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Dedicatoria

Este libro estd dedicado a todo aquel que
busque iniciar o fortalecer su vinculo con
Hashem mediante uno de los regalos mas
preciosos y poderosos que recibimos los
yehudim: la Tefila.

La experiencia de hablar con Hashem es ya
de por si indescriptible por su magnificencia,
pero el entender y sentir que nuestras palabras
estan siendo en verdad escuchadas y recibidas
por el Rey del universo, que nuestras lagrimas
estin verdaderamente abriendo portones
celestiales y que nuestros labios —enlazados al
corazOn— pueden cambiar o borrar decretos,
esa sensacion de seguridad y plenitud es digna
de perseguirse hasta alcanzarse.

Le pido a Hashem que sirva este libro como
guia para encontrar dentro de la Tora esos
inagotables caminos que nos conduzcan al
grado de apego y comunicacién con Hashem
tan dulce y positivo que El desea para nosotros.

Salomon Michan M.
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La Tefila

Comentarios y explicaciones sobre el concepto tan
maravilloso llamado “Tefila”

En esta obra se explican varios detalles
relacionados con el tema “la Tefila”.
Aprenderemos cual es la finalidad de la Tefila,
conoceremos el valor de la Tefila, entenderemos la
fuerza de la Tefila, nos ejercitaremos para pedir por
los demas, sabremos qué debemos pedir,
podremos alabar a Hashem y agradecerle por todo
lo que tenemos, y conoceremos otros temas mas
acerca de la Tefila.
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Prélogo

Prologo

La Tefild es uno de los principales objetivos de la
creacion, que nos permite trascender el mundo fisico y
entablar una relacion con Dios frente a frente.

Para poder adquirir niveles elevados espirituales es
necesario estudiar sobre el tema y saber como llevarlo a
cabo. Por ello, he recopilado cientos de fuentes acerca
de qué es la Tefila para poder reforzarnos en este tema
tan elevado.

No es necesario sacar cita

Qué gran privilegio tenemos los Yehudim en tener la
oportunidad de alzar la vista al Cielo y poder platicar,
pedir, reconocer, agradecer a Hashem.

No existen policias, ni guardias, ni protecciones para
poder llegar a platicar con Hashem.

Sobre esto escribe el Jafetz Jaim:' Debemos sentir que
Hashem nos escucha en cada momento. Hemos
perdido el hecho de sentir que tenemos una conexion
directa con el duefio del mundo.

Imaginemos que un hombre desea hablar con el
presidente de Estados Unidos de América, llega a la
Casa Blanca, toca la puerta y pide hablar con el
presidente. Indudablemente lo van a sacar de ahi, ya
que no tiene permiso para entrar.

1Shem Olam 2, 11.
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Al salir, le dan un reglamento para poder hablar con
el presidente.

El documento marca varias condiciones, por ejemplo:
1. Debera presentar su peticion via correo.

2. Debe tener una comitiva de gente importante que lo
acomparne.

3. Deberd tener motivos validos para hablar con el
presidente.

4. Debera presentar una hoja firmada y sellada para
ingresar a la casa blanca.

Y muchas otras reglas y seguramente cientos de

amistades dentro del gobierno para hablar con el

presidente cara a cara.

Después de ver tantas reglas y normas a seguir, el
hombre prefirio retirarse de ahi.

Para entablar una platica con Hashem es totalmente
diferente. Unicamente deberd alzar su vista al Cielo y
comenzar a hablar.

* No es necesario pedir permiso.

* No es necesario ser una persona importante.

* No es necesario tener motivos significativos para

hablar con Hashem.

* No en necesario tener hojas selladas ni firmadas.

Unicamente alzar la vista y comenzar a hablar. Asi
como dijo David Hamelej “Karob Hashem Lekol Koreav”
—“Cercano esta Hashem con todo el que le llama”-.2

2 Tehilim 145, 18.
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Solo con la Tefila

Dijo Rab Yerujam de Mir:? “Esto es una regla en la
vida: Hashem no manda nada a menos que hagamos
Tefild”. (Y si vemos que mucha gente no reza y tiene
mucho, es por misericordia de Hashem: igual que como
mantiene a los animales, como un regalo).

Asi Hashem cred el mundo, y esa es la finalidad del
mundo: que la persona entienda que todo depende de
Hashem y que le podemos pedir todas nuestras
necesidades.*

Mas que los angeles

Recordemos en todo momento que la Tefild es una
platica directa con Hashem y Hashem esta dispuesto y
desea escucharnos en todo momento.

Cuando acabo de pelear el dngel con Yaakob Abinu
era el amanecer, y el dangel tuvo que retirarse de ahi
inmediatamente;® le explicé a Yaakob que le habian
dado la oportunidad de rezar,®ya que nunca lo habia
hecho desde que fue creado. Y el angel se fue de ahi
para no perder esa grandiosa oportunidad.

Aprendemos de aqui que ni los angeles tienen esta
oportunidad de hablar con Hashem en -cualquier
momento como lo podemos hacer nosotros.

3 En su libro Daat Tora.
4 Berumo Shel Olam 69.
5 Bereshit 32, 23.

¢ Masejet Julin 91b.
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Esto lo vemos en la Guemara que dice:” Es querido el
pueblo de Israel mas que los angeles celestiales, ya
que el pueblo de Israel dice Shira (Tefild) a Hashem en
cada momento y los angeles celestiales s6lo una vez al
dia; y hay quien opina que una vez a la semana y existe
la opinidén que una vez al mes, y hay quien dice una vez
cada ano y hay quien opina que una vez cada siete afios
y existe la opinion que una vez cada cincuenta afnos y
hay quien dice que s6lo una vez en su vida.?

Asi como estd escrito: “Karob Hashem Lekol Koreav”
—“Cercano estd Hashem con todo el que le llama”-.°
Solo debemos llamarlo y Hashem estard al pendiente
de cuando lo llamemos.

Dice le Midrash: “En este mundo vano y material
vemos que si viene un hombre pobre con un hombre
rico, no lo recibe muy bien; si llega un hombre rico con
otro hombre rico, si es bien recibido. Pero con Hashem
no es asi; Hashem recibe al hombre pobre y al hombre
rico sin hacer diferencias.!

Lo tnico que Hashem pide es que lo llamemos de verdad.!!

Necesitamos reforzarnos en Tefila
Esta escrito en la Guemara: Hay cuatro cosas que necesitan
“Jizuk” -refuerzo—, es decir, que debemos repasar las

7 Masejet Julin 91b.

8 Maarsha.

9 Tehilim 145, 18.

10 Midrash Raba Beshalaj 21, 4.

11 Més adelante explicaremos qué significa “llamarlo de verdad”.
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leyes, reforzarnos en cumplir bien ese tema, en
fortificarnos en eso, etcétera. Una de ellas es “la Tefila” .12

Es por eso que escribimos este libro con temas
primordiales relacionados a la Tefila.

Si igual lo vas hacer, hazlo bien
Existe una regla muy grande que es aplicable en
cualquier entorno de nuestra vida: “Si igual lo vas
hacer, hazlo bien”.

Esto lo debemos aplicar especialmente en la Tefila:
“Igual vamos a rezar, hagdmoslo bien”.

Frases bellas sobre la Tefila

« No es necesario sentir a Dios para hablar con El, sino
al contrario: si hablas con EJ, lo sentirés.

* La Tefild no cambia a Dios, pero si cambia a quien reza.

* La Tefila es simple, tan simple como un nifio que le
dice lo que quiere a sus padres.

* Con la Tefild conocemos nuestro puesto en presencia
de Dios; quién es Dios y quiénes somos nosotros.

Ensefianzas de este libro
Dentro del libro, con la ayuda de Hashem,
aprenderemos lo siguiente:

* ;Qué es la Tefila?

 ;Cudl es la finalidad de la Tefila?

12 Masejet Berajot 32b.
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* (Acaso mi Tefila es capaz de curar a alguien?

* ;Coémo vivir con Tefila?

* (Acaso mi Tefild siempre es recibida por Hashem?
* (Cémo puedo disfrutar la Tefila?

 ;Cudl es la fuerza de la Tefila?

* ;Qué le debo pedir a Hashem?

* ;Cuando debo hacer Tefila?

Y muchos otros temas aplicables es nuestras vidas.

Cuando alguien vive conectado con Hashem, vive
placenteramente y siente una tranquilidad interna.

Para llegar a ese nivel es necesario unirse con
Hashem, y uno de los consejos para llegar a eso es la
Tefila como medio y como finalidad a la vez.

Después de haber estudiado este tema tan
profundamente, puedo asegurar que por medio de
entender el concepto de “la Tefild” se vive mas alegre y
mas tranquilo, ya que uno entiende que se tiene alguien
en quién confiar. Después de entender el valor de la
Tefil4, cada paso de nuestras vidas logramos platicar
con Hashem y El nos ayuda en todo lo que necesitemos.
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Introduccion

Alejarse de este mundo para apegarse a Hashem
Explica Rab Yehezkel Levinshtein, que la palabra
Tefila tiene de raiz la palabra “Haflad—Perishut”, es
decir: “Alejarse de este mundo y apegarse a Hashem”.
Ya que en el momento que la persona dice Tefils,
Hashem se apega a esa persona, como si no existiera
nada mas en el mundo.®

Definicion de la Tefila
Rab Abraham Ben Harambam (Rab Abraham hijo del
Rambam) escribid la definicion de la Tefila:

La Tefil4 es: “Peguishat Ben Hamitpalel Laadonav”, —“La
Tefil4 es: Una reunion entre el que reza con Hashem”-.14

Convertirse en persona de rezo
Unos de los puntos con los cuales la persona puede
llegar a la integridad de un Yehudi es convertir la Tefila
en parte de uno mismo; asi como dijo David Hamelej
en Tehilim: “Vaani Tefila” —“Yo soy Tefila”-.15

Explican los Jajamim que David Hamelej quiso decir:
“Yo soy un hombre de Tefila, es decir, que todo lo que
hago, todo lo que vivo, todo lo que siento, es Tefila”.

13 Berumo6 Shel Olam 131.
14 Sobre la Tora, en Perashat Vayetzé.
15 Tehilim 109,4.
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Asi como explica el comentarista Rashi: “Vaani
Mitpalel Eleja Tamid” —Y yo rez6 a ti siempre”—.1¢

Seguin esto, Rabenu Yona escribe que las mujeres
estan obligadas a rezar;' incluso que el rezo es una
Mitzva que tiene tiempo fijo;!® pero por cuanto que esta
escrito en la Guemara: Dijeron los Jajamim: “Ojala que
podamos rezar todo el dia”!, se considera como una
Mitzva que no tiene tiempo fijo; por eso las mujeres
estan obligadas.?

Vivir con Tefila
Encontramos en la Guemara que antes de realizar
cualquier accion, debemos hacer Tefila por ello.

Dice la Guemara:?! Antes de realizar alguna curacion
de salud se debera rezar: “Que sea la voluntad de
Hashem, que esta medicina me cure, ya que Hashem es
el doctor”. Asi mismo cuando alguien va contar su
cosecha, deberd rezar que tenga Beraja su cosecha.

Asi mismo debemos vivir. Cualquier acto que
realicemos en nuestras vidas, debemos sentir la presencia
de Hashem y pedirle todo lo que queramos.

16 Metzudot.

17 En Masejet Berajot 20b.

18 De toda Mitzva que tiene un tiempo fijo, la mujer esta exenta; por
ejemplo el Tefilin, ya que s6lo se pone de dia; o el Tzitzit, que también
s6lo se pone de dia; o la Suca, que s6lo se cumple en Sucot, etc.

19 Masejet Berajot 21a.

20 Netibot Emuna.

21 Masejet Berajot 60b.
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Comenzar a platicar con Hashem

Hashem siempre desea nuestras tefilot en cualquier
momento del dia y de la vida. Los Jajamim dicen que la
Tefila no es inicamente un rezo, sino una charla con nuestro
padre (Hashem). Qué importante es hacerse un tiempo
diario para platicar con Hashem, ya sea para desahogarse,
pedirle, llorarle, agradecerle, alabarlo etcétera, y Hashem
siempre esperara nuestras palabras con apetito.

Se puede comparar a una pareja que tenia un unico
hijo de tres afios y éste todavia no podia hablar. Los
padres ya estaban preocupados y nerviosos de que su
hijo todavia no hablaba. Un dia escucharon a su hijo
que grité: “Mammm”, “mammm”, y los padres felices
y radiantes de que su hijo sac6 una palabra de su boca.
iPero si no dijo nada!, jlo que dijo no significa nada; no
dijo ni “mama”!

El motivo de que los padres estaban felices fue que el
hijo estaba empezando a hablar y los padres sintieron
como si su hijo ya hablara.

Asi mismo con Hashem, debemos empezar a platicar
con El, ya que espera que lo llamemos y El estd
dispuesto siempre a escucharnos y ayudarnos, ya que
es nuestro padre.?

Rab Yehezkel Abramsky acostumbraba muy seguido
a “platicar con Hashem”. En una ocasion, hubo una
época donde no llovia en la ciudad y la situacion
comenzaba a complicarse. Se paré Rab Yehezkel

22 Netibé Or (Rab Nisim Yaguen) hoja 644.
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Abramsky en la ventana, comenzd a llorar y dijo:
“Hashem, ;hasta cudndo no habra lluvia?, japiddate de
tus hijos!?

Mas que otras Mitzvot
Dice Rab Aharon Kotler: La Mitzva de Tefil4 tiene una
categoria mas elevada que otras Mitzvot.

Cuando se cumplen otras Mitzvot, se considera como
que un esclavo estd cumpliendo la ordenanza del
patron. Pero cuando se hace Tefild, es como si estuviera
platicando y conversando con el patrén. Y todos
entendemos que no es lo mismo cumplir una orden del
patron que hablar con éL

No hay mas grande que la Tefila
Esta escrito en la Guemara: “Existen cosas que son muy
elevadas espirituales y la gente las deprecia”.? Explica
Rashi que se refiere a “la Tefila”.
Dice el Midrash: “No hay mas grande que la Tefila”.%
Esta escrito en el Zohar, la fuente de la Kabala escrita
hace dos mil afios: “La Tefila pesa lo mismo que todas
las Mitzvot”.

23 Berum6 Shel Olam 421.
24 Masejet Berajot 6b.
%5 Midrash Tanjuma Miketz 9.
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La Tefila es un deleite, no es un peso
Dice la Mishna: “Cuando reces, no hagas una Tefild en
forma fija, sino en forma de pedidos”.?

La explicacion es la siguiente: “No sentir la Tefila
como un peso o una carga que debemos cumplir”.
Incluso que existen cosas necesarias en nuestras vidas,
muchas de ellas las realizamos por obligacion pero con
alegria y gusto, por ejemplo el comer o beber. El cuerpo
tiene una necesidad de comer y beber, pero cuando lo
hacemos, lo hacemos con gusto y alegria. Asi mismo
debe ser la Tefila, incluso que es obligatorio rezar y
varias veces al dia, debemos hacerlo con alegria y
buena voluntad.

Cabe preguntar: ;Cuando vimos que alguien que al
recibir sobre €l obligaciones haga una fiesta? ;Cuando
vimos que alguien que recibe 613 obligaciones haga
una fiesta?

Cuando el joven cumple Bar Mitzvd se hace una
fiesta, incluso que desde ese dia debe cumplir con todas
las obligaciones de la Tora y se privara de muchos actos
que tal vez quisiera realizar.

Cuando un hombre se casa se hace una fiesta muy
grande incluso que acaba de recibir sobre él muchas
obligaciones con su mujer.

La respuesta es: “Para nosotros las obligaciones son
un deleite, no son una molestia o problemas”.

26 Pirké Abot 2, 13.
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Esto aplica también para la Tefila, incluso que
estamos obligados tres veces al dia, durante toda
nuestra vida, es un deleite y gusto rezar; no es una
carga o molestia.

Dice el Midrash:¥ “Dijo Rab Aibu: Cuando te pares a
rezar debes estar muy contento, ya que estds parado
frente a Hashem que no hay otro como El”. Esa es la
alegria verdadera de un Yehudi. “Sentir que estd
platicando con Hashem”.

Sentir la Tefila, no decir Tefila
Cuando hacemos Tefild no basta con decir lo que esta
escrito, sino debemos sentir lo que estamos leyendo.

Vamos a poner un ejemplo para entender y llegar a
sentir al hacer Tefila.

A una persona le pedimos que cargue un garrafén de
agua de 19 litros. Lo podra lograr algunos minutos,
pero cargarla mas de diez minutos no podra incluso
que sea un hombre muy fuerte. Pero una persona que
ingresa al agua, ahi si es capaz de cargar ese garrafon
incluso muchas horas.

(Qué diferencia existe entre alguien que esta afuera
del agua y alguien que esta dentro del agua?

Cuando la persona ingresa al agua no se siente pesado
el garrafon, ya que las mismas aguas ayudan a cargarlo;
pero cuando esté afuera del agua, nadie lo ayuda.

27 Shojar Tob 100.
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“Esa agua es la Tord”. Cuando alguien se introduce a
lo espiritual, no siente el peso. Asi mismo es la Tefila:
cuando alguien vive, siente la Tefild, no se le hard
pesado; pero sino lo vivimos, se nos hard muy pesado.

Disfrutar la Tefila

En una ocasion, un joven le preguntd al Mashguiaj de
Yeshibat Kol Yaakob: ;Cémo es posible rezar todos los
dias lo mismo, durante tantos afnos? jEs muy aburrido y
mondtono!

Le contestd el Jajam con una pregunta: ;T disfrutas
la Tefila? ; Tienes placer cuando rezas?

El joven contestdo que la Tefila no se disfruta, jUn
helado si se disfruta! jUna carne si se disfruta! jUna
siesta si se disfruta! jPero la Tefila no la disfruto!

Le dijo el Jajam: “La Tefila se debe disfrutar. La Tefila
no es rezar, es disfrutar”.

Dice la Guemara: ;Cémo es posible apegarse a una
mujer? Por medio de la satisfaccion. Por medio que la
persona disfruta de su mujer, se apega a ella. Asi dice el
comentarista Rashi: “Cuando la persona disfruta algo,
se apega a eso”.%®

Asi mismo pasa con la Tefild. Cuando alguien la
disfruta, se apega a ella.

28 Rashi en Masejet Sanedrin 58b.
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Finalidades de la Tefila

Los Jajamim mencionaron varias finalidades que se
alcanzan por medio de la Tefila.

Vamos a explicar cada una de las finalidades y nos
daremos cuenta como Hashem maneja el mundo, todo
para que veamos a la Tefild como una finalidad y no
como un camino para llegar a algo.

Sentirnos dependientes de Hashem

Los faltantes y necesidades llegan para hacer
Tefila

Existe una regla en la vida que es muy real y aplica en
todo el transcurso de nuestras vidas: “Mientras mas
dependes, mds te unes; mientras mas eres
independiente, mas te alejas”.

Hay dos maneras de mirar el concepto de la Tefila:

1. La Tefila logra llenar los faltantes y necesidades que
tenemos.

2. Los faltantes y necesidades llegan para hacer Tefila.
La Guemara nos dice que “Hashem ama la Tefila de los
Tzadikim”, ¥ por eso “Hashem hizo que nuestras
matriarcas fueran estériles, y por medio de la Tefil3,
cambien la naturaleza y puedan traer hijos al mundo”.3
No estamos hablando de que tenian problemas para

2 Masejet Yebamot 64a, Masejet Julin 60b.
30 Bereshit Raba Lej Leja 45.
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tener hijos, sino que eran estériles, les era imposible
tener hijos; pero por medio de la Tefil4 fue posible.

Dijo Rab Yehezkel Levinshtein: “Todo lo que
Hashem hace que le falte a la persona es para que esa
persona se acerque a Hashem por medio de la Tefil;
para que sienta un faltante y lo pida en la Tefild a la
fuente de bendiciones y al tinico que puede hacer que le
vaya bien, y ese es Hashem”. Esa es la voluntad de
Hashem: “Que la creacion de ese problema cree un
despertar en la persona para acercarlo a El”.

Asi como escribid el Mabit: “La finalidad del rezo no
fue para que seamos contestados, sino para manifestarle a
Hashem que no hay nadie a quien le podamos rezar, sino
tnicamente a El; y con eso, le demostramos que no somos
nada sin E1” 3!

Explico Rab Jaim Frindlander: “Cuando rezamos no
debemos esperar a que Hashem nos conteste nuestros
pedidos por el hecho que rezamos, sino por la bondad
que El tiene hacia nosotros. Y el motivo de por qué le
pedimos nuestras necesidades es que recordemos que
dependemos totalmente de El y no hay nada ni nadie
que nos pueda dar lo que necesitamos”.3

Por eso debemos especificar nuestras necesidades en
la Tefil4, y no basta con hacer pedidos generales. No
debemos pensar que por cuanto que Hashem ya conoce
nuestras necesidades no debemos pedirselas, ya que

31 Bet Elokim Tefil4 B.
32 Smak Mitzva 11.
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debemos arraigar en nosotros mismos la dependencia
de toda nuestra vida y todas nuestras necesidades. Con
esto se entiende por qué es necesario rezar tres veces al
dia lo mismo, todos los dias durante toda la vida, para
que se incorpore en nosotros ese sentimiento que todo
depende de E1.»

Dependemos de Hashem en cada momento
Pregunt6 Rabi Shimén Bar Yojai, el autor del Zohar
Hakadosh: jPor qué el Man (pan celestial) caia cada
dia y no caia una vez a la semana o una vez al mes?
Seguramente era mas facil para los Yehudim recoger
una vez el Man para una semana que recogerlo
todos los dias.?

Esto se compara a un padre que le da dinero a su hijo
todos los dias. Seguro es mas comodo que le dé dinero
una vez a la semana, pero el padre lo hacia para que el
hijo se sienta dependiente de su padre todos los dias.

Asi mismo era con el Man. Hashem queria que los
Yehudim se sintieran dependiente de Hashem cada dia,
no una vez a la semana o una vez al mes. Ya que cada
dia iban a levantar su vista a Hashem para que les
mande el sustento; pero si solo les iba a mandar el Man
una vez a la semana, sdlo van a levantar su vista una
vez a la semana y Hashem quiere que cada dia
levantemos la vista hacia El.

33 Gifté Jaim Midot 2, Tefila 1.
34 Masejet Yoma 86a.
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Segun esto, se contesta la gran pregunta que hacen los
Jajamim: Sabemos que sucedi6 en la historia de Adam y
Java, al principio de la Tord, que la serpiente pecd y
Hashem la castigd. ;Cudl fue su castigo? Que comera
polvo toda su vida. La pregunta es: ;Acaso ese es el
castigo? jLa serpiente tendra comida para toda su vida! Se
entiende aparentemente que es Berajd, en vez de castigo.

La respuesta es: “Realmente es un castigo, ya que no
depende de Hashem para comer”. Hashem ya no
quiere ver mas a la serpiente, por eso le dio de comer
para toda su vida y con esto la serpiente ya no se
acuerda de Dios. Esa es la peor maldicion que pudo
recibir. La maxima Beraja que podemos tener es
depender de Hashem cada segundo de nuestra vida.

(Hashem no conoce mis necesidades?

Primero debemos clarificar en nuestros corazones que sin
lugar a duda Hashem explora y conoce nuestros secretos
incluso antes que éstos nazcan; pero hay aqui un punto
muy importante: “No hacemos Tefila para informar a El
de nuestra situacidon, sino para refrescar en nuestra
conciencia nuestra total dependencia de Hashem”.

Asi como escribe el Rabenu Bejaye que habia un
Tzadik que le decia a Hashem en su Tefila de la
siguiente manera:

“Hashem: no te expresé mis necesidades para
persuadirte y me mandes lo que he pedido, ya que tu
sabes perfectamente lo que yo necesito y qué es lo
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mejor para mi. Realmente expresé mis necesidades para
yo sentir cudnto dependo de ti, y mostrar lo que yo
confio en ti. Si es que por mi limitada capacidad te he
pedido algo que no es bueno para mi, te pido por favor
que no me lo mandes y que me envies so6lo lo que es
mejor para mi, ya que tu decision es mucho mas sabia
que la mia.®

El trabajar por el sustento es una prueba de
Emuna

La persona que trabaja para llevarle sustento a su
familia estd entrando en una prueba muy grande de
falta de Emund en Hashem, ya que podria pensar que
su trabajo y su esfuerzo fueron los que provocaron
ganar ese sustento para su familia. Por eso es muy
importante rezar todos los dias por el sustento, por la
salud, etcétera, para sentirnos que no somos nosotros
quienes nos ganamos el sustento, sino es Hashem quien
nos mantiene dia con dia.

No tenemos nada garantizado
No debemos sentirnos que ya estd garantizado algo en
nuestra vida. Debemos sentirnos dependientes de todo,
y en cada momento de nuestras vidas.

Debemos sentir que no tenemos nada asegurado, ya
sea en dinero, en familia, en salud, en bienestar,

35 Jobot Halebabot Shaar Jeshbon Hanefesh Perek 3.
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etcétera; si asi nos sentimos, nuestra Tefila sera mas real
y con mas sentimiento.

Dicen nuestros Jajamim que todo lo que tenemos, ya
sea econOomico, social, material, etcétera, Hashem nos lo
manda en cada momento. No es que Hashem nos
mando todo lo que tenemos para los proximos afios,
sino en cada momento recibimos de Hashem todo lo
que poseemos.

(Quién se beneficia con el rezo?

Existe una pregunta que se hace mucha gente: ;Quién se
beneficia con el rezo? Sobre esta pregunta contestaré con
una frase del Rab Abraham Twersky: "Hashem no es un
repartidor de premios. Solemos hacer depender su
bondad (y a veces su existencia...) de la complacencia de
nuestros pedidos”.

Cuentan de una nifa que lloraba desconsoladamente
ante su murfeca rota; reiteradamente le habia pedido a
su mama que la arreglara. Era vispera de Shabat donde
el tiempo y la paciencia escasean. Agotada de tanta
insistencia, la mama le dijo: jQué Hashem te la arregle!

Al rato la nifia dejo de llorar. Sorprendida, la sefiora
se dirigié al cuarto para contemplar sin entender a su
hija sonriente al lado de la mufieca rota. La nina le
explicd, {Le pedi a Hashem que me la arreglara y El me
contestd que no!

La hija entendia mejor el concepto de la Tefila que la
madre. Hashem puede decir jno! a nuestros pedidos y
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seguir siendo el Hashem piadoso y misericordioso de
siempre. Estd en nosotros saber anular nuestra
voluntad frente a la suya y aceptar que, por nuestra
condicion humana, hay cosas que no podemos
entender. Si no fuera asi, o0 nosotros seriamos dioses o
Hashem seria humano.

Después de haber hecho Tefila, la respuesta que
hayamos recibido de Hashem (ya sea si o no) no debe
importarnos, ya que se cumplio con la finalidad de
sentirnos dependientes.

Si Hashem manda todo lo bueno, ;para que
rezamos?

Pregunto el Saba de Kelem: Hashem sabe mucho mejor
que nosotros cudl es nuestro bien; y El mismo nos
manda ese bien a todos nosotros; si es asi, en el caso de
que Hashem haya mandado algtin decreto dificil a la
persona, ;como es posible que lo queramos anular con
nuestra Tefila?

Contesta €l mismo: El concepto de la Tefila es
unicamente trabajar la Emund —Fe-.

Explica Rab Volve las palabras del Saba de Kelem:

En la Tefild pedimos nuestra integridad y no pedimos
nuestro éxito. Y nuestra integridad es la Emuna.

La Emuna que solicitamos tener en la Tefila no es el
creer que existe Hashem, ya que eso es ldgico y no es
necesaria la Tefild para llegar a eso; la Emunad que
debemos alcanzar por medio de la Tefild es vivir con
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esa fe de que toda nuestra vida esté rodeada de fe y en
confianza de que Hashem es bueno y bondadoso. Esa
categoria tUinicamente se logra con la Tefild. En ella
estamos manifestando que todo “lo que tenemos” y “lo
que nos falta” es tnicamente por Hashem, ya que no
hay otro que pueda llenar nuestros faltantes; y esa tarea
la aplicamos tres veces al dia, para reforzarnos y
entenderlo bien y profundo en nuestros corazones.

La misma Tefild es una finalidad y no sdlo es el
medio para llegar a algo. En la Tefild no s6lo pedimos
que Hashem nos mande lo que nos falta, sino
pedimos tener la Emuna de que eso que nos falta es
para nuestro bien. Por eso Hashem nos dio la Mitzva
de la Tefild y nos dio permiso para pedirle todo lo
que nos falta y lo que queremos.

Al final aumenta Rab Volve: “Por cuanto que
Hashem quiere mucho nuestra Tefild, Hashem le dio
una fuerza especial a la Tefila para la supervision
divina”.

¢(Acaso esta Hashem cerca de todos los que lo
invocan?

Dice el Tehilim: “Karob Hashem Lekol Koreav, Lejol
Asher lkrauhu Beemet” —“Cercano estd Hashem a
todos los que lo invocan, a todos los que le invocan
realmente (de verdad)”-.%

36 Tehilim 145, 18.

37



La Tefild

Preguntan los Jajamim: jAcaso estd Hashem cerca de
todos los que lo invocan? Contestan los Jajamim: El
mismo versiculo contesta: “A todos los que le invocan
realmente (de verdad)”.

Para entender esto, vamos a narrar una parabola:

Llega una persona pobre con un hombre rico y éste le
pregunta qué desea; el hombre pobre contesta: A pedirle
una moneda de Tzedaka. El rico le pregunta: ;A qué te
dedicas? Le dice el hombre pobre: Me dedico a ir de
puerta en puerta a pedir Tzedaka. En ese momento el rico
le da una moneda de Tzedakd y lo saca de su casa.

Después de un rato llega otro pobre con el mismo
hombre rico y el rico le pregunta qué desea. E1 hombre
pobre le contesta que viene con él a pedirle mil
monedas de Tzedaka. El hombre rico le pregunta: ;A
qué se dedica? Y el hombre pobre le contesta que vino
especialmente con €l a pedirle esa cantidad, ya que sabe
que es una persona rica y bondadosa; y si no le da esa
cantidad, podria morir. En ese momento, el hombre
rico saco mil monedas y se las dio.

¢Qué diferencia entre el primer pobre y el segundo?

El primer pobre, si en la primera casa donde pide
dinero no le dan, se va a la segunda puerta; si ahi
tampoco le dan se va a otra puerta y asi sucesivamente,
ya que no tiene en nadie especificamente en quién
confiar.
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Pero el segundo pobre le declaré al hombre rico que toda
su vida depende de €l y de nadie mas. Por eso el hombre
rico le dio lo que pidid, ya que €l es su tinica esperanza.

Asi debe ser la Tefild de la persona. Si le decimos a
Hashem que toda nuestra vida, todo nuestro sustento,
toda nuestra salud y mas y mas, tinica y exclusivamente
dependen de él, estamos invocandolo realmente y de
verdad, asi como dice el Tehilim: “A todos los que le
invocan realmente (de verdad)”.%

(Por qué Moshé Rabenu se quedé tartamudo?
Sabemos que Moshé Rabenu era tartamudo. Pregunto
el Ramban: ;Por qué Hashem no curé a Moshé Rabenu
de su tartamudez?

Dice le Ramban: “Por cuanto que Moshé Rabenu no
pidid curarse”.

Imaginemos eso. Moshé Rabenu, que fue el salvador
de todo el pueblo, quien recibié la Tora de Hashem,
quien era el hombre mds humilde de toda la tierra, se
quedo tartamudo, ya que no pidié que lo cure Hashem,
jincreible!

La Tefila es una finalidad, no es un medio

Rabenu Bejaye escribe:3 “El poder de la Tefila es tal, que
incluso podriamos revocar cualquier mal decreto, aunque
ello implique que la naturaleza deba cambiar su curso”.

37 Darké Musar.
38 Debarim 11, 13.
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Esto lo vemos con Itzjak Abinu. Dice la Tora: “Itzjak
rezo insistentemente a Hashem frente a su mujer, pues
ella era estéril. Hashem se dejo convencer por él y su
mujer Rivka concibié”.®

Preguntan los Jajamim: El Pasuk deberia decir “Ya
que Rivka era estéril Itzjak rezd, Hashem escucho la
Tefila y Rivka concibi¢”. En otras palabras, deberia
decir primero el motivo del porqué Itzjak rezd, ya que
Itzjak rez6 para que su mujer tenga hijos.

Pero esto no es asi. Vamos a analizar: Hay dos
maneras de ver como funciona la Tefila:

1. La Tefila es un medio para lograr algo.

2. La Tefila es una finalidad y por eso Hashem manda
los problemas.

;Cual es la correcta de esas dos? La correcta es: “La
Tefila es una finalidad, no es un medio”.

Hashem hizo que Rivka sea estéril para que Itzjak
rece. “La finalidad era el rezo”.

Por eso el Pasuk comienza a decir que Itzjak rezo, ya
que esa era la finalidad. El Pasuk no comienza con que
Rivka era estéril y luego Itzjak rezd, ya que con eso se
entenderia que la Tefild es un medio para que se
embarace; sino que la finalidad era el rezo, por eso
Hashem hizo que Rivka fuera estéril.

39 Bereshit 25, 21.
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Y es lo que dice el Midrash: “;Por qué las matriarcas
eras estériles? Por cuanto que Hashem ama la Tefild de
los Tzadikim” .40

Explica Rab Jaim Shmuelevitz:

Cuenta la Tord que cuando el pueblo de Israel sali6 de
Egipto, el Faraon y los egipcios iban tras de ellos. Asi
como dice el versiculo: “Y alz6 la vista el pueblo de Israel
y vieron que los egipcios venian tras de ellos, y temieron
mucho y el pueblo de Israel clam¢é a Hashem” 4!

Dice el Midrash:*? Por cuanto que Bnei Israel estaban
acorralados: el mar delante de ellos, los enemigos
detrds de ellos, y los animales alrededor de ellos;
levantaron su vista al Cielo y clamaron a Hashem.

Preguntan los comentaristas del Midrash: ;Con qué
finalidad Hashem hizo que pase eso? “Por cuanto que
Hashem deseaba su Tefila”.

La explicacion es la siguiente: “No por cuanto que
estaban rodeados le clamaron a Hashem. Sino que
Hashem hizo que estén rodeados para que clamen a
Hashem. La finalidad de todo lo que hizo Hashem era
el rezo”. Por eso Hashem los puso en una situacion
critica, para que se acuerden de Hashem.

Sobre esto comentd Rabi Yeoshua Ben Levy una
pardbola para entender mejor:

40 Shir Hashirim Raba 2, 31.
41 Shemot 14, 10.
42 Miidrash Shemot Rabé 21, 5.
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Habia una vez un principe que estaba caminando por
el bosque y escuchd los gritos de una mujer a quien
querian secuestrar; el principe corrié a ayudarla y la
salvd de los secuestradores. Después de varios dias, el
principe quiso volver a ver a esa mujer, pero ella no
queria. ;Qué hizo el principe? Le mandd otros
asaltantes a esa mujer para que ella vuelva a gritar y él
la vuelva a salvar, y asi pueda hablar con ella.

Asi mismo hizo Hashem con el pueblo de Israel.
Cuando el pueblo de Israel estaba esclavizado en
Egipto comenzd a clamarle a Hashem.* Pero hubo un
tiempo en el que no volvieron a acordarse de Hashem,
asi que Hashem tuvo que mandar una situacion
complicada, que fue la persecucion del Faraén y todo el
ejército egipcio, y fue entonces que el pueblo de Israel
grité a Hashem que los salvara.

En ese momento dijo Hashem: “Para eso les mandé
esa complicacion: para que me recen”.

Vemos de estas palabras que todo lo que hace
Hashem es para que recemos. “El rezo es la finalidad,
no un medio.”

43 Shemot 2, 23.
4 Sijot Musar Maamar 101.

42



Para acercarnos a Hashem

Acercarnos a Hashem

Otra de las finalidades de la Tefila es acercarnos a Hashem.

Escribio Rab Yehezkel Levinshtein: “La Tefila es el
mejor acercamiento a Hashem; la Tefila acerca el corazén
al creador del mundo”. Asi como esta escrito: “Karob
Hashem Lekol Koreav” —“Cercano esta Hashem a todos
los que lo invocan”—-.*°

El Shla escribe: “Dependiendo del acercamiento que
se tenga con Hashem por medio de la Tefil4 es lo que se
recibira de Hashem” .4

La Tefila no es pedir, es acercarse a Hashem
Pregunto el Mabit: ;No es mucha insistencia pedirle a
Hashem tres veces al dia durante toda una vida?
(Acaso a un rey se le puede pedir tantas veces que nos
ayude? Parece un poco exagerado lo que hacemos.

Explica el mismo Mabit y el Saba de Kelem: La
finalidad de la Tefila no son pedidos, sino acercarse a
Hashem. Y tanto que le insistimos las cosas no es algo
malo, ya que eso demuestra que estamos apegados a El
y manifestamos que sélo El nos puede ayudar.

Seguin esto, se contesta la famosa pregunta: ;Para qué
pedimos, si Hashem ya conoce nuestras necesidades?
La respuesta es: “La Tefild no es pedir y recordarle a

45 Tehilim 145, 18.
46 Shla en Tamid 12.
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Hashem lo que necesitamos, sino es una unién entre el
que reza y Hashem”.

(Cual es la intencion de rezar?
Vamos a escribir una pardbola que nos ayudard a
entender cual es la intencidn o finalidad del rezo.

Habia una persona que estaba muy enferma y fue con
un doctor muy famoso mundialmente para que lo cure.
Después de un largo tratamiento lo curo.

(Cudl fue el beneficio de ese hombre? Hay dos
opciones que podemos pensar:

1. Que se curo su enfermedad.

2. Que pudo tener una relacion con ese gran doctor.
Seguramente el beneficio que tuvo ese hombre fue que
se curo de su enfermedad y secundariamente que pudo
hacer la relacion con ese doctor.

Pero concerniente al rezo a Hashem es al revés: lo
principal es que la persona se relaciono y se apego con
Hashem, y secundariamente tuvo un beneficio de lo
que pidid.

Asi como dijo Rab Yerujam de Mir: “El Birkat
Hamazdn no es porque comimos pan, sino que Hashem
nos mandd pan para decir Birkat Hamazon”.#

En una ocasion llegd una persona con el Jafetz Jaim
pidiéndole que rece por €él. Le dijo el Jafetz Jaim: “A
un padre no le gusta que un hermano pida por su
otro hermano, sino que el hijo debe pedir por si

47 Berumo Shel Olam 73.
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mismo”. El Jafetz Jaim le quiso transmitir el mensaje
de que la Tefila de la misma persona que necesita a
Hashem es mucho mejor, ya que la finalidad de la
Tefil4 es acercarse a Hashem.*

Es natural llamarle a nuestro padre
Hay una pregunta conocida cuya respuesta nos dejara
un gran mensaje:

Es discusion entre el RaAmbam y el Ramban si al decir la
Tefila se cumple una Mitzva o no. Segun el Rambam, la
Tefila es una Mitzva de la Tord, pero segiin el Ramban no
es una Mitzva de la Tora.

Pregunté Rab Aharon Kotler: ;Por qué el Ramban no
conto a la Tefila como una Mitzva?

Contest6 Rab Ahardn Kotler algo hermoso: Asi como una
madre no le obliga a su hijo a llamarle “mama”, ya que el
nifo lo hara por si mismo, Hashem no nos obliga por medio
de una Mitzva a llamarlo y clamarle, ya que es algo natural
llamarle a nuestro padre.*’

La Tefila es 1o que mas nos une a Hashem

Existen muchas Mitzvot que debemos cumplir como
Tzitzit, Tefilin, Sucd, Lulab, prender velas para Shabat,
etcétera. Pero la Mitzva que mas nos une a Hashem es
la Tefila, ya que la esencia de la Tefila es el trabajo con

48 Berumo Shel Olam 110.
49 Mishnat Aharon.
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el corazon, y ello nos une a Hashem. Por medio de la
Tefild nos apegamos a Hashem.

Una de las diferencias mas marcadas entre el hombre
y el animal es el sentido del habla. Por cuanto que
Hashem nos dio ese don de hablar, debemos
aprovecharlo para unirnos a Hashem. “No hay mejor
relacion como cuando se platica”.

Hoy en dia con tanta prisa que se tiene en la vida diaria,
con la falta de tiempo, con todos los medios que nos
entretienen tanto, debemos alejarnos un poco de eso para
apegarnos a Hashem. Es por ello que Hashem nos pide
que recemos varias veces al dia, para alejarnos de
nuestros asuntos y apegarnos a El varias veces al dia.

Maneras para acercarnos a Hashem
Una de las maneras para acercarnos a Hashem es agradecer
cada paso que damos en nuestras vidas. Si ganamos un dinero,
debemos agradecerle a Hashem; si logramos algtn triunfo,
agradecerle a Hashem; si logramos alguna meta, agradecerle a
Hashem. Esto lo encontramos en la Beraja de Asher Yatzar, que
cada vez que hacemos nuestras necesidades, debemos
bendecirlo. Es una forma de sentirnos cerca de Hashem.>

Asi mismo lo vemos en las comidas que ingerimos:
cada momento estamos diciendo Berajot por la comida.
La finalidad es la misma: “Acercarnos a Hashem en
nuestras vidas”.

50 Mitzvat Bitajon.
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Es lo que dice el Midrash: “Sobre cada respiro debemos
agradecerle a Hashem”.®® Mientras mas agradezcamos,
mientras mas pidamos, mientras mas reconozcamos a
Hashem mayor serd el apego a él.

En cualquier momento pedirle a Hashem

Cuando Rab Yehezkel Abramsky salia de su casa
ponia su mano en la Mezuzd y decia lo siguiente:
“Ribono Shel Olam (Hashem); Ahora salgo de la casa
sano, te pido que también regrese sano”.%

¢(Acaso Shlom6 Hamelej le da preferencia al no
judio?

Cuando Shlomé Hamelej construyé el Bet Hamikdash
hizo una Tefild muy especial y dijo asi:

“Hashem, si viene un Goy y te reza en el Bet
Hamikdash, mandale lo que te pide, incluso que no se
lo merezca; pero si un Yehudi te reza en el Bet
Hamikdash, mandale lo que te pidi6 tinicamente si se
lo merece; pero si no se lo merece, no se lo mandes”.

Cualquier persona que lea esto, no lo entiende, ya que
Shlom¢ Hamelej aparentemente estd dandole prioridad
a un Goy mas que a un Yehudi.

Rashi explica las palabras del sabio rey Shlomo:

Ya que si un Goy le pide algo a Hashem y no lo recibe,
€l pensard que Hashem no existe; pero el Yehudi, en el

51 Bereshit Raba 14.
52 Mejudadim Bepija 88.
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momento que no recibe lo que pidio, se dara cuenta que
le falta algo e inmediatamente hara Teshuba, se acercara a
Hashem y mejorara sus actos para recibir lo que pidi6.>

Hashem es nuestro padre

Rab Jaim Zonenfeld, cuando llegaba al Kotel, solia
decir: “Tate, ani po” —“Papi, aqui estoy”—. La relacion
que espera Hashem de nosotros es como la de un padre
con su hijo: de confianza total.

Dijo el Rambam:** “Toda la finalidad de la Tora y Mitzvot
es llegar a apegarse a Hashem. Esa era la gran categoria que
tenian los patriarcas, que nunca se distrajeron del apego con
Hashem”. Cuando perdemos ese apego con Hashem es
muy agrave, asi como lo explica Rashi.>®

Esto se compara a un padre que estaba cargando a su
hijo en hombros y todo lo que le pedia el hijo, su padre
se lo daba. Después de unos minutos, el hijo se
encuentra a un hombre en la calle y le pregunta: ;Has
visto a mi padre?

Cuando el padre escucho eso, bajo a su hijo de sus
hombros e hizo que un perro lo persiguiera. Cuando el
nifo estaba corriendo le gritd a su padre para que lo
ayudara. El padre le dijo: {Cuando estabas encima de
mi y te daba todo lo que me pedias, te olvidaste de mi;
ahora yo me olvido de ti y hago que te persiga un perro

53 Ubajart4 Bajaim.
54 More Nebujim 5, 53.
55 En Shemot 17, 7.
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y te vuelvas a acordar de mi! Es lo que pas6 con el
pueblo de Israel. Se olvidaron de Hashem y fue cuando
Hashem les mando a Amalek.

Jamas debemos alejemos de Hashem, ya que Hashem
puede provocar algo para que volvamos a acordarnos de EI.

Aprovecha el momento, no s6lo cumplas la

obligacion

Pienso que dentro del rezo diario existen dos conceptos:

1. Cumplir con la obligacién de rezar: Para cumplir con la
obligacion, es necesario entender lo que uno esta diciendo.
Para esto, tal vez se puede realizar en pocos minutos.

2. Aprovechar el momento que uno esta platicando con
Hashem: Aunque la persona ya cumplié con su
obligacion de decir la Amida, es una lastima que se
desaproveche el tiempo que uno estd parado frente
Hashem. Seguramente todos nosotros tenemos mucho
que pedirle a Hashem; por ejemplo, Refua Shelema para
algin conocido, buen sustento, ayuda para educar a
nuestros hijos, éxito en nuestro negocio, tener buen
Shalom Bait, inteligencia para la vida, éxito en nuestro
estudio de Tord, pedir larga vida con salud para todos
nosotros, etcétera, etcétera. El momento mas propicio y
adecuado es el momento de la Amida.

Seria una lastima perder la oportunidad que tenemos
tres veces al dia para hablar con el tnico que nos puede
dar todo lo que queremos pedir dia con dia.
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Asi como cuentan de la Rabanit Zilvernshtein, la esposa
de Rab Itzjak Zilvernshtein, que en una ocasion una
mujer tocé la puerta de la Rabanit para pedirle un
consejo; escucho que dentro del cuarto se estaba hablando
de un tema y esta mujer pensé que habia alguien adentro
platicando con la Rabanit; prefirio esperar y decidio no
molestar. Esta mujer esperd hasta que ya no se escuchaba
esa voz dentro del cuarto y abrié la puerta. En ese
momento la mujer se impresion6 al no ver a nadie
hablando con la Rabanit; ella estaba sola dentro del
cuarto. Lo que habia pasado era que la Rabanit estaba en
su Tefild y estaba platicando directamente con Hashem,
asi como un hijo habla con su padre.*

No hacer la Tefila como una rutina
Dice la Mishna:%” “Cuando reces, no hagas una Tefild en
forma fija, sino en forma de pedidos”.

Los Jajamim explican que no debemos sentir la Tefila
en una forma de rutina, sino cada vez sentir como si
fuera la primera y ultima vez que se reza.

Cuando se reza no se debe leer en una forma
mondtona o aburrida. ;Cémo podemos llegar a rezar en
una forma de pedidos para que no se llame en forma
fija, la cual provoca el aburrimiento y el fastidio?

Contestemos con una pregunta: Si se nos presentara
una ldmpara con un genio dentro durante tres veces al

5% Melajim Umanaij al final del libro en las historias de la Rabanit.
57 Pirké Abot 2, 13.
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dia durante toda nuestra vida, jacaso nos aburririamos
o nos fastidiariamos? jSeguramente no! por cuanto que
tenemos la oportunidad de pedirle lo que queramos.
Asi mismo es la Tefila; tenemos la oportunidad de
pedirle al rey de reyes, que es Hashem.

Con esto entendemos la pregunta famosa: ;Para qué es
necesario rezar tres veces al dia? La Tefil4 es el alimento
espiritual de la persona. Asi como la persona necesita
comer tres veces al dia, asi mismo necesita rezar tres
veces al dia, para sentir el apego todo el dia completo.>®

58 Kuzari Maamar 3.
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Doblegarnos hacia Hashem

Sentirnos doblegados frente a Hashem

Otra de las finalidades de la Tefild es que nos
dobleguemos frente a Hashem. Cuando la persona se
doblega frente a alguien, automdaticamente siente un
respeto hacia €l. Asi mismo debemos sentirnos frente a
Hashem por su grandeza y honor.

Es por eso que en la Amida hacemos actos que
demuestran que estamos doblegados, como
engancharse las manos sobre el pecho,” rezar junto
a una ventana, pararse con respeto, sentir al Rey
delante de nosotros, etcétera.®

Asi como dijo el Gadén de Vilna: “Lo principal de la
Tefild es que la persona rompa su ego y se sienta
doblegado frente a Hashem” .%!

Para llegar a sentir un sentimiento de estar doblegado
realmente es muy dificil, ya que la naturaleza de la
persona es sentirse importante y valiosa; por eso
debemos trabajar mucho en este detalle de sentirnos
doblegados al momento de la Tefila.

Hashem pide que rompamos nuestro corazon
Cont6 Rab Najman de Breslev una parabola para
entender este mensaje:

% Ver Shuljan Aruj 95.
60 Rashi en Masejet Berajot 30b.
61 Gadn de Vilna sobre Mishlé 21, 27.

52



Para doblegarnos hacia Hashem

Habia un rey que le pidi6 a su hijo que subiera una
piedra muy grande al tercer piso del palacio. Era una
piedra tan grande, que ni entre cuatro persona podian
cargarla. El hijo, pensando qué podia hacer, se rindio y
fue con su padre a decirle que no era capaz de hacerlo.
Le dijo su padre: ;Acaso piensas que yo queria que
cargaras la piedra asi completa tan pesada? iPor
supuesto que no! jYo queria que rompieras la piedra en
pedacitos y asi podrias subir esa piedra hasta arriba!

En nuestra vida, esa piedra es nuestro corazon y
debemos subirla hasta Hashem.

Es lo que nos pide Hashem. Es muy dificil doblegarse
a El por completo, asi que debemos romper nuestro
corazon en pedacitos para acercarnosle. Debemos
doblegarnos a Hashem sintiéndonos que El es el tnico
y que sin El no somos nada.®

Sentirnos pobres

Esta escrito en tres lugares diferentes sobre alguien que es
referido como Tefila. Estos son: “Tefila LeMoshé” (Tefila
de Moshé), “Tefila LeDavid” (Tefila de David), “Tefila
Leani” (Tefila del pobre).

Dice el Zohar: ;Cudl es la mejor Tefila de estos tres?
“La Tefila del pobre”, ya que viene de un corazon roto
y siempre es recibida por Hashem.

El pobre siempre esta doblegado con Hashem. El pobre
siempre habla con Hashem y Hashem siempre lo escucha.

62 Berumo6 Shel Olam 145.
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No es necesario ser pobre en la realidad para
sentirnos doblegados y que Hashem nos escuche, sino
que debemos sentirnos, considerarnos pobres y asi nuestra
Tefila se considerara como la de un pobre que siempre
es recibida por Hashem.

¢Como nos sentimos pobres? Sintiendo que no tenemos
nada si no es por la ayuda de Hashem. Sintiéndonos
doblegados frente a un ser tan grande que es capaz de
darnos o quitarnos lo que El decida de un segundo a otro.

Asi como dice la Guemara: “La persona que reza debe
bajar su vista y su corazon hacia el Cielo y sentirse
como un pobre que le toca la puerta a un hombre rico
para pedirle pan”.

Sentir que no tenemos nada

La Tefild de un pobre es muy elevada, no sélo porque
viene de todo corazdn, sino porque él sabe que no tiene
nada y unicamente confia en Hashem. Cuando hace
Tefila entiende que es el inico camino que tiene en su
vida para triunfar. Sabe que si no es por Hashem, no es
posible continuar su vida.

No es necesario llegar a esos niveles de pobreza para
rezar asi; debemos sentir que es la realidad, incluso que
tenemos mucho material.®

Asi como vimos con David Hamelej. Esta escrito en el
Tehilim: “Tefilad Ledavid... Ki Ani Beebion Ani” —“Tefila

63 Masejet Yebamot 105.
64 Zohar Bereshit 168b.
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de David, que yo soy un pobre”—. % ;Acaso David
Hamelej era un hombre pobre? jEra el rey! jLo tenia todo!
De aqui vemos que incluso un rey de todo el pueblo de
Israel es capaz de sentirse pobre frente a Hashem.
(Como? Sintiendo que no tiene nada sino es por Hashem
y doblegandose frente a E1.6

No tengo nada

Cuenta la Guemara®” que hubo un tiempo donde existio
una escasez de lluvia tremenda, asi que Rabi Eliezer rezd
mucho para que lloviera, pero no fue contestado. Después
de eso, Rabi Akiba rezdé y si fue contestado: llovio
inmediatamente. Toda la gente pens6 que Rabi Akiba era
mas elevado que Rabi Eliezer, ya que a Rabi Akiba si le
habian contestado del Cielo.

Explica el Ari z”1 que Rabi Eliezer habia hecho Tefila
pensando que por el mérito de su estudio de Tord y el
mérito de sus ancestros, lloveria. Y realmente el estudio
de Rabi Eliezer era muy grande, asi como la categoria de
sus ancestros. Pero el problema era que precisamente
Hashem queria lo contrario. Hashem queria la Tefila de
alguien que no tuviera nada. Ya que Rabi Akiba no tenia
méritos de ancestros, hizo Tefila con un sentimiento
doblegado, un sentimiento de que no es nadie y no tiene

65 Tehilim 86.
6 Metzudat David.
67 Masejet Taanit 25.
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nada. Esa Tefila es capaz de hacer que llueva incluso en
contra de la naturaleza.

Es preferible el pobre que el rico

Dijo el Baal Shem Tob: “El pobre tiene mayor mérito
que el hombre rico, ya que Hashem hizo al hombre
pobre para que dependa mas de El que el hombre rico.”
Al hombre rico Hashem lo bendijo con mucha riqueza,
y eso puede provocar que se olvide de Hashem; pero el
hombre pobre cada dia de su vida depende de Hashem;
y como ya mencionamos, no hace falta ser pobre en la
realidad, sino sentirse pobre en los ojos de Hashem.®

La presuncion y la Tefila se contradicen

Dicen los Jajamim: “La presuncion y la Tefild se
contradicen, ya que toda la esencia de la Tefila es sentirse
pobres y doblegados”.®

(Como habra sido la Amida del Jafetz Jaim?
Si nos preguntdramos jcomo habra sido la Amidé del
Jafetz Jaim? tal vez pensariamos que se movia mucho,
que pensaba con nombres de Kabala, que alzaba sus
manos hacia el Cielo, etcétera. Y no era asi.

Cuando el Jafetz Jaim hacia Tefila, se le veia como si
estuviera platicando con alguien frente a frente;
realmente entablaba una platica directa con Hashem y le

68 Baal Shem Tob sobre la Tord Beshalaj 13.
¢ Berumo Shel Olam 256.
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pedia mucho, asi como un esclavo a su patrén y un pobre
frente a un hombre rico pidiéndole pan para comer.

El Jafetz Jaim no hacia movimientos en la Tefila, no se
movia, ni tenia secretos ni pensamientos de Kabald; sino
Unicamente se paraba en la Tefild y se ponia a platicar
con Hashem y pronunciaba cada palabra con mucho
cuidado asi como si la persona contara monedas.”

70 Tnuat Hamusar Jelek 4 paginas 86 y 87.
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T eres el inico capaz de ayudarme

No tengo otra opcion mas que ta
Esta escrito en la Guemara: “Si la persona rezo y no fue
contestado, que vuelva a rezar”.”

Cabe preguntar: Si ya rezd y no fue contestado, tal vez
Hashem no quiere ayudarlo o darle lo que le pidid.
(Para qué volver a rezar?

Explico Rab Ruben Karelinshtein algo muy bello:
Esto se compara a una persona que necesita un favor de
su amigo. El amigo le dice que no lo puede ayudar. Al
otro dia le vuelve a insistir que necesita un favor. El
amigo le responde que ayer ya le habia dicho que no
podia. Le dice la persona: “Tienes razon, pero debo
decirte que no hay otro mds que ti en el mundo que me
pueda ayudar, por eso no tengo otra opcidon mas que
contigo”. En ese momento el amigo analiza la situacion
y le ayuda, “ya que no existe otra opciéon que le
ayude”.”

Soélo confio en ti
Cont6 el Saba de Nobardok una historia que sucedio
hace algunos afos:

Habia una vez un hombre muy pobre que escucho
que en Frankfurt habia un hombre muy rico llamado
Rotchild que apoyaba mucho a los pobres. Este pobre

71 Masejet Berajot 32b.
72 Ale Vradim Berajot pagina 315.
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se dirigié inmediatamente a Frankfurt a pedirle ayuda
a Rotchild. Ya que no tenia dinero para el transporte, se
tuvo que ir caminando. Tampoco tenia comida para el
camino, asi que no comié nada hasta llegar ahi. Cuando
lleg6 agotado y hambriento con Rotchild, toco la puerta
de su casa y se desmayo.

Después de unos minutos, lo despertaron y lo
atendieron. Cuando estaba consiente lo trajeron frente a
Rotchild, preguntdandole qué necesitaba de él.

Le dijo el pobre: jEscuché que tt eres un hombre muy
generoso que ayuda mucho a la gente necesitada, por
eso vine contigo para pedir ayuda!

Rotchild se apiadd de él y lo apoyd con una cantidad
muy generosa econdomicamente y se retir0 el pobre
muy contento.

Uno de los habitantes de la ciudad escucho esta
historia y quiso ir con Rotchild para que también lo
ayudara a éL

Pero este hombre era muy “inteligente” y de camino a
Frankfurt iba pensando: “Rotchild también me dard
dinero”, asi que en el camino iba pidiendo Tzedaka de
todos los ricos de Frankfurt. Hasta que lleg6 con
Rotchild y le dijo que él también queria apoyo
econdmico. Rotchild sacoé unas pocas monedas y se las
dio a este hombre.

El hombre impresionado no sabia por qué le habia
dado tan poco dinero, ya que al pobre le habia dado
mucho mas.
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Le contestd Rotchild: ;Por qué te comparas a ese
pobre? Ese pobre tnicamente se apoyo en mi. Ese
pobre sélo vino conmigo. El no tenia otra opcién mas
que conmigo, hasta el grado que lleg6 aqui con hambre,
y agotado. Pero tu tienes otros con quien apoyarte. Tt
fuiste con otros que te ayudaron. “A quien unicamente
se apoya de mi, tengo la obligaciéon de ayudarlo en todo
lo que necesite”.

Dice el Saba de Nobardok: Hashem nos dice: “Anoji
Hashem Elokeja” —“Yo soy Dios tu Dios”—; Hashem nos
pide que le pidamos tinicamente a El. “Lo Thiyé Leja
Elokim Ajerim” —“No tendras otros Dioses”—, no te
apoyes en otras opciones mds que en mi.

Es la respuesta de la pregunta que hicimos: cuando la
persona reza y no es contestada, que vuelva a rezar, ya
que esto demuestra que no confiamos en nadie mds que
en Hashem y por eso Hashem debe ayudarlo, ya que
Hashem siente que el tinico que puede ayudar es El.

Por confiar en Hashem tiene parte en el Olam
Haba
Dice la Guemara: ;Quién tiene parte en el Olam Haba?
Todo el que junta Gaal Israel a la Amida. Es decir, el
que dice: “Gaal Israel, Hashem Sefatai Tiftaj...”.
Pregunta Rabenu Yona: ;Asi de facil es adquirir el
Olam Haba? Dice Rabenu Yona en nombre de su Rab:
Lo que expresamos antes de la Amida es la historia de
Egipto y como Hashem nos sacé de ahi. Si juntamos esa
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historia a la Amida, estamos confiando en Hashem. Asi
como Hashem fue capaz de sacarnos de Egipto, de hacer
tantos milagros, de partir el mar, etcétera, asi mismo es
capaz de concedernos lo que pidamos en la Amida.

La Tefila de quien no tiene nada

Se puede explicar esto con lo que dice Rabenu Bejaye
sobre el Pasuk: Dijo Hashem: “Y cuando me clamen -la
viuda y el huérfano—- a mi, los voy a escuchar”.” Explica
Rabenu Bejaye: Por cuanto que la viuda y el huérfano
no tienen en quién confiar y apoyarse mds que en
Hashem, por eso Hashem los escuchard. Ya que no hay
otra opcién que los apoye.

Segun esto, se entiende por qué el primer Abinu
Malkenu que decimos en el mes de Elul es: “Abinu
Malkenu, En Lanu Melej Ela Ata” —“Nuestro padre,
nuestro rey, no tenemos otro mas que tu”-. Por cuanto
que estamos manifestandole a Hashem que no tenemos
otra alternativa mas que El, seguramente nos ayudara.

El mejor doctor

Se cuenta que llegd con el Baal Shem Tob un hombre
muy enfermo que ya habia ido con los mejores doctores
del pais, y no habia tenido soluciones. Le dijo el Baal
Shem Tob: jTe voy a recomendar con un doctor que te
puede curar, pero ese doctor estd muy lejos de aqui,
estd en una ciudad muy lejana! El hombre enfermo se

73 Shemot 22, 24.
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impresiond, ya que pensaba haber conocido a todos los
doctores del pais, y no solo eso, sino que era raro que
uno de los grandes doctores se encontrara lejos de la
ciudad principal.

Llego6 el hombre enfermo a ese lugar y preguntd por
el doctor de la ciudad. Pero los ciudadanos le
contestaron que en esa ciudad no habia ningtin doctor.
(Entonces como se curan? pregunto el hombre enfermo.
Le dijeron los ciudadanos: jRezamos a Hashem para
que nos cure!

Llegé el hombre enfermo con el Baal Shem Tob
contandole que en esa ciudad no existia ningtin doctor.

¢Entonces como se curan? Pregunto el Baal Shem Tob.

Ellos dicen que rezan a Hashem y con eso se curan,
dijo el hombre enfermo.

iA se doctor me referial, dijo el Baal Shem Tob.

(Por qué tanta gente pide y no es escuchada?
El Maguid de Duvna nos trae este Mashal explicativo:

Un gran médico, cuya fama lo precedia a donde fuera,
lleg6 a una ciudad. La gente lo buscaba incansablemente
para que atendiera a sus enfermos. En ese mismo lugar
un hombre acaudalado llamo al doctor y le dijo:

—Te voy a dar un cheque por una cantidad anual,
considerando que tengo ocho hijos, catorce nietos, primos,
hermanos, y en cualquier situacién que te necesitemos
depositamos nuestra confianza en ti, de tal forma que
sabemos que contamos contigo y no vas a fallarnos.
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Con el paso del tiempo, los habitantes del lugar
notaron una gran diferencia en la manera en que el
doctor atendia a dicha familia y a las demads personas.
Obviamente tenia favoritismo hacia la familia, y no faltd
quien se acercara al médico y se lo hiciera evidente:

—¢Por qué con ellos se porta con tal bondad y con
todos los demas so6lo de forma comun?

El médico le respondio:

—Dime, ;cuantos hijos tienes tu?

—Siete.

— Y cudntas veces al afio te he visto?

—Sdlo dos.

Entonces el médico aludio a su conducta preferencial:

—Es decir, ;jno siempre me llamas a mi?

—Pues no, hay otros médicos también.

Entonces el médico le explico:

—Con la familia que deposita su confianza totalmente
en mi, en todos los casos, estoy mas al pendiente, y con
los demas, que tienen su confianza depositada con
diferentes doctores, me comporto de manera comun.

Igualmente, Hashem escucha todas nuestras Tefilot y
sin duda quiere cumplirlas, pero no todas nos hacen
bien y tampoco somos merecedores de siempre recurrir
a El, ya que antes de pedirle nos apoyamos en nuestro
dinero, nuestros bienes, nuestra fuerza y nuestras
relaciones, y una vez que todas ellas no funcionan,
entonces pedimos de verdad.
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Hashem es “buen doctor, piadoso y fiel”
Tenemos en nuestro poder un arma muy grande, que se
llama “Tefila” y no la aprovechamos como deberiamos.

Cuando tenemos algin problema, ya sea econdmico,
social, de salud, etcétera, preferimos buscar por muchos
caminos y nos olvidamos que Hashem puede solucionar
nuestros problemas.

Cuando algin familiar se encuentra enfermo
inmediatamente le hablamos al doctor y luego rezamos. La
pregunta es jpor qué?, jacaso le falta algo a Hashem? Hashem
es el gran doctor que puede curar a cualquiera de este mundo.
Y es lo que decimos en la Tefild: “Ki El Rofé, Rajman,
VeNeeman” —“Porque tu eres buen doctor, piadoso y fiel’—.

(Por qué los Jajamim implantaron precisamente esas
alabanzas en esta parte de la Tefil4?

Vamos a contestarlo por medio de una historia real:

Hubo una persona que vivia en Berlin hace muchos afios y
en alguna ocasion enfermd algtn pariente suyo. Se aconsejo
con varias personas y le recomendaron a tres diferentes
doctores. Cada uno de ellos tenia sus pros y sus contras.

El primer doctor era un experto en el tema y era un
gran médico; lo malo era que se comportaba muy
déspota y cruel con la gente; en otras palabras, como
ser humano no era bueno.

El segundo doctor era agradable con la gente y
experto en el tema. Lo malo es que era abusador
economico, hasta el grado que tenian que vender todas
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sus propiedades para pagar sus honorarios y las
operaciones que iria a realizar.

El tercer doctor era agradable, piadoso con la gente y
no cobraba caro; lo tnico malo es que no era buen
médico y no tenia mucha experiencia en medicina.

Estos tres médicos son de carne y hueso y cada uno de
ellos tenia un defecto; pero si hablamos de Hashem, El es
“Rofé, Rajman, Neeman” —“Buen doctor, Piadoso y Fiel"-.

“Rofé” —“Buen doctor”—, es decir, conoce perfectamente
el cuerpo humano y siempre tiene la curacion a cualquier
enfermedad y a cualquier persona.

“Rajman” -Piadoso”—, es decir, todo lo que hace es
con amor y gusto, y no con crueldad ni maldad.

“Neeman” —“Fiel”—, es decir, no cobra ni un centavo
por su cura, ni le interesa el dinero.

Debemos siempre pensar cudl es la fuente de la
curacion y luego hacer nuestra parte del esfuerzo
humano, sin olvidar de donde viene la salvacion.”

Hay una frase que mencionan los Jajamim: “El consejo
de los consejos es la Tefild”.”>

Jamas desesperarse

Si alguien tiene alguna enfermedad, seguramente no se
desesperaria ni tiraria la toalla, ya que hara todo lo
posible para curarse, sacara la cita con el mejor doctor o
el tratamiento adecuado para su enfermedad, etcétera.

74 Netibé Or hoja 641.
75 Shomer Emunim.
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Asi mismo cuando alguien tiene un problema econdmico,
es posible resolverlo por medio de abogados, licenciados,
contactos, etcétera.

En el caso de que sea una enfermedad muy grave y
un problema economico muy complicado, tal vez caiga
en la desesperacion.

Debemos saber que antes del problema, dentro del
problema y después del problema, Hashem es la tinica
salvacién. Los doctores, abogados, licenciados, etcétera,
son mensajeros de Hashem. “En Hashem es el tinico en
quien debemos confiar”.

No existe ningtin motivo valido en el mundo para que la
persona se desespere o tire la toalla, ya que Hashem es capaz
de resolver cualquier situacion incluso muy complicada.

Para Hashem no existe el concepto o la frase: "no
puedo”, "no tengo los contactos", "esta dificil la situacion",
etcétera. Hashem es capaz de hacer todo. Sdlo nos pide
que le pidamos y confiemos en El.

Incluso después de malas noticias, pocas probabilidades
para que se salve, etcétera, jamas debemos desesperarnos.
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La fuerza de la Tefila

La fuerza esta en la boca
Estd escrito en el libro del Profeta Yeshayahu: “No
temas, gusano de Yaacob””* (refiriéndose al Pueblo de
Israel). La pregunta es: ;por qué el Pueblo Judio fue
comparado con el gusano? Porque éste es débil, pero su
boca puede perforar superficies muy duras. Asi también
la fuerza del Pueblo de Israel reside en su boca cuando
pronuncia Tefild.”” Asi como escribe Rabenu Bejaye: La
fuerza principal del pueblo de Israel es “La Tefild”.”
Dijo Rab Yehezkel Levinshtein: “La fuerza de la
Tefila es tan grande, que incluso que si se piden cosas
no correctas, esa Tefil4 es capaz de cumplirlas”.”

La Tefila cambia el pensamiento de Hashem

La Tord nos cuenta que Itzjak rez6 mucho para que su
esposa Rivkd pueda embarazar, ya que ella era estéril.
Dice el versiculo: “Vayeetar Itzjak LaHashem...
Itzjak a Hashem”-% La pregunta es: ;Por qué en este
lugar la Tora uso este lenguaje de “Vayeetar” —Y rezo”-
y no uso otra expresion como “Vaitpalel”, que también

7

Y rezd

significa “rezar”?

76 Yeshayahu 41:14.

77 Midrash Tanjuma, Beshalaj.
78 Kad Hakemad Tefila.

79 Berumo Shel Olam 191.

80 Bereshit 25, 21.
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Dice la Guemara:®! ;A qué se parece la Tefila de los
Tzadikim a una pala (pala en hebreo se dice “Eter”, que
es la raiz de Vayeetar, lo que Itzjak rez6)?

Contesta la Guemara: Asi como una pala es capaz de
mover una cosecha de un lugar a otro, asi mismo la
Tefil4 es capaz de cambiar un pensamiento de Hashem
de un lugar a otro; es decir, si Hashem tenia destinado
un mal decreto, la Tefila tiene la fuerza de cambiar ese
decreto para bien.

Y es por eso que la Tord nos dice en este lugar:
“Vayeetar Itzjak LaHashem...” -“Itzjak rezd a
Hashem”—-, para ensenarnos que de algo imposible,
como que una estéril pueda embarazar, por medio de la
Tefil4 es posible”.

Y esto lo dice el Targum Jonatan Ben Uziel: “Itzjak
cambié el pensamiento de Hashem por medio de su
Tefila”.

La Tefila es capaz de cambiar lo existente
Pregunta el Midrash: Si la mujer ya esta embarazada,
es viable pedir que sea nifno o nina?%2

Dijo Rab Yosi: Aunque ya estudiamos que la persona
que pide nino o nina cuando la mujer estd embarazada
se considera como una Tefild en vano, ya que en el
Cielo se decretd qué serd, esto es posible cambiarlo aun

81 Masejet Suca 14a.
82 Midrash Tanjuma 3, 22.
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en la sala de parto, pues Hashem es capaz de cambiar la
naturaleza incluso cuando ya es algo existente.

Esto lo encontramos con Led, que después que tuvo seis
hijos y se embarazd del séptimo, dijo: “Si este bebé es
nino, mi hermana Rajel sera menos que las concubinas, ya
que ella solo tendra un hijo”. En ese momento Hashem la
escuchd y cambio el sexo del bebé dentro de su vientre,
incluso que ya estaba destinado qué iba a ser.®

Esto es algo novedoso dentro de la Tefild. “Rezar para
cambiar algo que ya existe es algo extrafio y nuevo a
nuestra mente”.

Incluso que estd escrito en la Halaja: “Todo el que pide
que su mujer tenga hombre (después de los cuarenta dias
que quedo embarazada) se considera como Tefild en
vano”; esto es por cuanto que los Jajamim nos dicen que
no debemos pedir milagros de ésta indole, pero debemos
saber que la Tefil4 es capaz de hacerlos.

Asi como cuenta la Guemara® que Rabi Janind Ben
Dosa vio a su hija muy triste el viernes en la tarde y le
pregunto el motivo de su angustia.

Le contesto su hija que estaba triste porque puso por
error vinagre en el vaso para prender las velas de
Shabat en vez de aceite y tenia miedo que se le
apagaran muy pronto.

83 Berumo Shel Olam 161, 162.
84 Masejet Taanit 25a.
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Le dijo Rabi Janind Ben Dosa: ;Qué importa? Quien le
dijo al aceite que prenda el fuego, que le diga al vinagre
que también prenda fuego.

Dicho y hecho, esa mecha que estuvo encima del
vinagre, quedd prendida por todo ese Shabat, hasta que
trajeron aceite para hacer Habdala (acabando Shabat).

Vemos de esta Guemard que Hashem gobierna
incluso lo que vemos que la naturaleza podria negar.

Quién es el fuerte
Itzjak es llamado en el Tehilim como: “Guibor Baaretz”
—“Hombre fuerte de la tierra”—.%

Tal vez pensariamos que es llamado asi por la fuerza
que tuvo al aceptar morir como un sacrificio ante
Hashem. Pero esa no es la explicacion, sino que es
llamado “fuerte” por el hecho de hacer que su esposa
pudiera tener un hijo siendo estéril. ; Acaso hay alguien
mas fuerte que pueda crear un hijo de algo imposible?%

La Tefila rompe decretos malos

Dice el Midrash que los ojos de Led estaban blandos; es
decir, habian llorado mucho, pues la gente decia que
ella se iba a casar con Esav, ya que era la grande con el
grande (Esav con Led) y la chica con el chico (Rajel con
Yaakob). Y Lead lloraba para no caer con Esav el
malvado. Al final Led no se casé con Esav, aunque era

85 Tehilim 212, 2.
86 Berumo Shel Olam 127.
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lo destinado. Dijo Rab Huna: “Es tan fuerte la Tefila
que es capaz de romper un decreto, y no sdlo eso, sino
que se adelant6 a su hermana.”¥

No se destruia el Bet Hamikdash por su Tefila
Cuenta la Guemara que Rabi Tzadok ayund y rezo
cuarenta anos para que no se destruyera el Bet
Hamikdash.®

Pregunta el Tiferet Shelomé: ;Para qué sirvié su
Tefila, si vemos que al final si se destruyd el Bet
Hamikdash? Contesta algo impresionante: Rabi Tzadok
rezaba todos los dias que “ese dia no se destruya el Bet
Hamikdash”, y vemos que la Tefila si llegd, ya que el
dia que él rezaba, no se destruia el Bet Hamikdash.

Sobre esto podemos aprender que cada dia de
nuestras vidas debemos pedir por todo lo que
necesitemos. No basta con pedir una vez para el futuro,
sino cada dia de nuestras vidas pedir por sustento,
salud, Shalom Bait, educacion de los hijos, larga vida,
éxito material, éxito social, etcétera.®

Mas fuerte que el estudio de la Tora

Dicen los Jajamim algo increible. Esta escrito “Talmud
Tora Kenegued Kulam”, es decir, el estudio de la Tora
pesa lo mismo que todas las Mitzvot; referente a salvar

87 Bereshit Raba 70, 16.
88 Masejet Guitin 56a.
89 Berumo6 Shel Olam 274.

71



La Tefild

a alguien de alguin problema, es mas fuerte la Tefild que
el estudio de la Tora. Y no solamente problemas
materiales o fisicos, sino incluso detalles espirituales.”

Iban a nacer ciegos y mudos

En el tiempo en que los Yehudim estaban en Egipto
habia dos parturientas llamadas Shifra y Pua. Ellas tenian
la orden del Faraén de matar a todos los bebés hombres y
dejar vivas a las bebés mujeres. Dice la Tora que ellas no
hicieron caso y dejaron vivos a todos los bebés.

Dice el Midrash” que muchos de esos bebés iban a
nacer con problemas de salud, con defectos en el
cuerpo, otros ciegos, otros mudos, etcétera. Pero Shifrd
y Pud hicieron mucha Tefilda para que todos ellos
nacieran sin ningin problema y Hashem las escuché.
Todos los bebés nacieron con buena salud y ninguno
nacié con problemas en el cuerpo.

Sobre esto escribe Rab Levy: “No solo la Tefild ayudo
a que el nino que iba a nacer con problemas de salud
nazca sin problemas, sino que habia un decreto de que
el bebé no naciera y muriera en el parto; la Tefila es
capaz de romper ese decreto, y ademas el bebé nacio
con mucha salud.”?

90 Berumo6 Shel Olam 172.
91 Midrash Raba1, 17.
92 Berumo Shel Olam 160.
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Como flechas y arco

Cuando Yaakob le dio la Beraja a su hijo Yosef, le dijo
asi: “Te he dado Shejem (la tierra de Shejem), una
porcion mas sobre tus hermanos, la que tomé en manos
del Emori, con mi espada y con mi arco”.*

Preguntan los Jajamim: ;Donde encontramos que
Yaakob lucho con espada y arco?

El Targum Unkelus traduce las palabras “espada y
arco” de una manera muy diferente. El explica que
espada y arco significa: “Bitzloti Ubbauti” —“Tefila y
pedidos”-. Yaakob peled y gano por medio de la Tefila
y pedidos hacia Hashem.

(Cuadles son las propiedades de la espada y del arco?
Las dos tienen la fuerza incluso de matar a alguien, o
en su caso, de defender a alguien.

Referente a la espada, tiene la particularidad de matar
a alguien; es decir, donde se clave la espada tiene el
poder de matar.

Y referente al arco, donde se tire ahi lastima. Mientras
mas profundo se jala el arco, mas lejos llega la flecha.
Asi mismo la Tefild: mientras mdas profundo del
corazon se diga, mas lejos llegara.

Asi mismo es la Tefila: “Donde se clave, tiene la
fuerza de lograr mucho; y de donde se lance, Hashem
siempre la escucha.”*

93 Bereshit 48, 22.
9% En nombre del Bet Halevi.
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No seas tan humilde
En una ocasion dijo el Baal Shem Tob: “En muchas
ocasiones el ser tan humilde nos aleja de Hashem”. Vamos
a explicar: “Muchas veces la persona que es tan humilde
piensa que €l no es nadie para que pueda curar a alguien o
bajar bendiciones al mundo por medio de su Tefild”.
Debemos saber que por medio de nuestra Tefilda a
Hashem somos capaces de curar enfermos, mandar
sustento a gente pobre, que mujeres embaracen, etcétera.
No debemos pensar que no somos nadie, sino al contrario,
nuestra Tefild es capaz de lograr lo que queramos.”

Todo nace desde la Tefila

Dice la Tora: “Estos son los hijos de Yaakob que le
nacieron en Padan Aram”.” Se entiende que todos los
hijos de Yaakob nacieron en Padan Aram. Pero la
realidad es que todos nacieron en Padan menos
Binyamin, quien nacié en Eretz Israel. Entonces ;como
afirma el Pasuk que todos nacieron en Padan?
Efectivamente Binyamin naci®é en Eretz Israel, sin
embargo el rezo que precedié su embarazo fue en Padan,
como dijo Rajel: “Yosef Li Hashem Ben Ajer” —“Hashem
concédeme con otro hijo”— Ya que su Tefila fue aceptada
en Padan, se considera que alli nacié Binyamin.?”

9 Toldot Yaakob Yosef.
9 Bereshit 35, 26.
97 Jezkuni.
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El éxito depende de la Tefila

Yaakob temia el encuentro con Esav, se prepar6 con tres
cosas: Tefild, regalos y guerra. jLa primera preparacion no
era organizar un ejército, sino hacer Tefild! (aunque Rashi
menciona el regalo primero, pero el Ramban tenia otra
version en Rashi donde Tefila era primero).

El éxito depende de La Tefila. Si el rezo de Shajrit es
"exitoso", el dia lo serd igualmente.

Receta probada y comprobada

Dijo Rab Yonatan Aishbitz: “Receta probada y
comprobada: “Si la persona reza bien, con buena
concentracion, ese dia tendra éxito material y espiritual”.
“Si reza bien y al final del dia ve que no le fue bien en el
negocio, seguramente algtin dia se dara cuenta de que ese
dia si fue para su bien” y termina diciendo “y yo soy
garante de esto que les digo”.”

La Tefila es parte del esfuerzo

Dijo el Jazon Ish: Por medio de la Tefila la persona puede
mejorar, corregir o reparar alguna situacion mejor que lo
que se haria por medio de un esfuerzo o trabajo.”

Indic6 el Jazon Ish: “Es mas elevado el acto de rezar
bien que ir a trabajar”. Para entender esto, he aqui una
historia real: Rab Moshé Malka z”l, visitaba con
frecuencia México a fin de recaudar Tzedaka. Iba al

%8 Yearot Debash 1 Derush 4, 7 Ab, pag. 119, Jélek 1.
9 Kobetz Igrot 3, 62,
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Midrash desde temprano y se quedaba hasta las once
de la manana rezando con mucha calma y leyendo
Tehilim. Una vez le preguntaron: “;Vino a reunir
dinero o a rezar? jEn Israel también hay lugares para
rezar!” Contestd6 Rab Moshé Malka z”I: “Durante las
cuatro horas que rezo estoy haciendo mi trabajo; ahora,
lo que tengo que hacer es ir a recolectar el dinero que
me gané con mis Tehilim y mi rezo”.

(Cual es la fuente primaria de nuestros ingresos?
Dice el Talmud: Rab Meir dice: “Un hombre siempre
debe ensenarle a su hijo una profesion limpia y fécil y
rezar a Aquél que es el Duefio de toda la riqueza y de
todas las propiedades, porque no hay ningun oficio que
no tenga tanto profesionales ricos como pobres; (una
persona) no se vuelve pobre o rica debido a una
profesion, sino que mas bien todo depende de sus
méritos” 100

Explica Rashi: La persona no debe decir en su corazon:
“Este oficio no es lucrativo”, sino que mas bien debe rezar
a Aquél que es el Duefio de toda la riqueza.

Con la Tefila lo adquieres
Dice la Guemara: La persona que come o bebe sin decir
Beraja, se considera como que estd robando a Hashem,

100 Masejet Kidushin 82a.
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ya que todo el mundo es de El. Pero cuando se dice
Beraja, estamos adquiriendo esa comida o bebida.!™

Lo mismo aplica cuando rezamos. Antes de rezar no
somos duenos de nada. Pero cuando rezamos, ya somos
merecedores de lo que hayamos pedido. Hashem nos
entrega eso que pedimos, ya que lo ganamos por medio
de la Tefila. En otras palabras: “La Tefila es capaz de
comprar lo que se pida”.12

La Tefila es capaz de revivir muertos

Cuenta la Guemara que en el dia que murio Rabi
Yehuda Hajasid, mejor conocido como “Rebi”, los
Jajamim de la ciudad decretaron un ayuno; asi mismo,
pidieron misericordia a Hashem. Y los Jajamim
anunciaron: “Todo el que anuncie o publique que Rebi
murid, sera castigado severamente.!%

Explican nuestros sabios algo hermoso y muy grande:
lo de los Jajamim que pidieron que no se anuncie la
muerte de Rebi fue porque en el momento que la gente
se enterara de que Rebi murid, iba a dejar de rezar por
él, ya que no es légico rezar por alguien que ya fallecio
y que se pueda recobrar la vida. Pero en el momento en
que la gente todavia no se enteraba de que Rebi habia
muerto, puede seguir haciendo Tefild pensando que
todavia se encuentra vivo, y esta Tefild es propicia y

101 Masejet Berajot 35.
102 Berumo Shel Olam 95.
103 Masejet Ketubot 104a.
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tiene la fuerza para revivir a Rebi. Por eso los Jajamim
prohibieron anunciar que Rebi habia muerto, para que
la gente siga rezando y lo pueda revivir.'™

Esto lo encontramos en la Guemard, que Raba murié
y Rab Zera lo revivio por medio de la Tefila.1%

La Tefila alarga la vida

Encontramos en la Guemara que Rab Cahana tuvo
larga vida por medio de la Tefil4, incluso que €l era
descendiente de Eli HaCohen, y ellos tenian un decreto
de morir jovenes.1%

Nos cuenta el profeta: En esos dias Jizkiahu estaba
enfermo en estado desahuciado y el profeta Yeshayahu
Ben Amotz fue a verlo y le dijo: “Asi dijo Hashem: {Pon
tu casa en orden porque vas a morir y no viviras! 7

Y (Jizkiahu) volvid su cabeza contra la pared y rezo a
Hashem... y Jizkiahu lloré en voz alta...

Y Hashem vino de nuevo a Yeshayahu y le dijo:
“Regresa y dile a Jizkiahu... Yo escuché tus plegarias y
vi tus lagrimas, por ello Yo te curaré en el tercer dia... y
agregaré quince anos a tu vida...”1

“La Tefila alarga la vida de la persona

Este mensaje lo vemos en la siguiente historia. El
Jatam Sofer acostumbraba a alargar mucho en la Tefila

104 Shita Mekubetzet sobre Masejet Ketubot 104a.
105 Masejet Meguila 7b.

106 Talmud Yerushalmi Masejet Rosh Hashana 2, 5.
107 Yeshayahu 38a.

108 Melajim 2, 20, 1- 6.
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y sus compaferos le preguntaron por qué no
aprovechaba ese tiempo para estudiar Tord. Les
contesto el Jatam Sofer: “Por cuanto que el que alarga
en su Tefila tendra larga vida, es preferible rezar mucho
y Hashem le mandard mas vida; y al final, se quedara
con Tefild y con estudio de Tora sin perder nada”.'®

(Para qué rezamos si ya esta todo destinado?

Esta escrito en la Guemara: “Todo el sustento de la
persona estd destinado desde Rosh Hashand hasta el
proximo Rosh Hashana,''® menos los gastos de Shabat,
de Yom Tob y mandar a los hijos a estudiar Tora. Si la
persona gasta en estos detalles, no se le descuentan de
lo que tenia destinado”.!"!

Hay una pregunta muy grande: ;para qué rezamos si
ya esta todo destinado en Rosh Hashana?

Sobre esto tenemos varias respuestas:

1. Lo que se decreta en Rosh Hashana es la cantidad,
pero no estd decretado cuanto le va rendir. Podria
suceder que a la persona se le hayan destinado $100,
pero gastara $101; o al contrario, podria recibir $40, y
gastard solo $39.

2. Lo que esta destinado en Rosh Hashana es lo que
Hashem tiene para nosotros. Pero nosotros debemos

109 Berumo Shel Olam 185.

110 Por eso la persona no puede gastar més de lo normal, ya que su
dinero esta limitado a lo que le destinaron en Rosh Hashana (Rashi).
111 Betz4 16a (segun la explicacién de Baj y Rif).
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contar con los utensilios necesarios para recibir la
beraja que Hashem tiene para nosotros. Uno de esos
utensilios se llama Tefild y se compara a un barril lleno
de vino: lo tinico que debemos hacer es abrir la llave
para recibir ese vino; esa llave se llama Tefild. Y no sélo
eso, sino que por medio de la Tefild ese sustento se
mantendrd para nuestro bien, ya que muchas veces
hemos visto a gente con tanto dinero que le llegan
problemas y alejamiento con su familia, presuncion,
etcétera.!?

3. Dice la Guemara: “En Mazal Lelsrael”, es decir, el
pueblo de Israel es capaz de cambiar su Mazal —su
destino—."% ;De qué manera? Explica Rashi: “Por medio
de la Tefila es capaz de cambiar su destino para bien”.

Depende de nosotros nuestra situacion econémica
Escuché en nombre Rab Matitiahu Solomon algo
increible: es posible que después de ciento veinte afos
nos reclamen “por nuestra mala situacion econémica”.
Pero la persona dird que eso fue un decreto del Cielo y
que no dependia de uno mismo. Explicaremos esto con
la siguiente historia.

A un doctor principiante le tocd en cierta ocasion
hacer guardia a solas en el hospital durante toda una
noche. Los demds doctores le dijeron que si tenia

112 Mishnat Aharén de Rab Aharén Kotler.
113 Masejet Shabat 156.
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problemas con algun paciente, jque toque la alarma y
vendran los doctores expertos!

Llego la noche y comenzaron los problemas con los
pacientes. El médico de guardia trato de salvarlos, pero
aunque se esforzo mucho, murieron dos hombres. Lo
llevaron a juicio y él respondié que hizo todo lo posible,
que no era su culpa. Sin embargo, al final lo
condenaron a prision, ya que pudo mejorar la situacion
y no lo hizo... ;Como? jTocando la alarma!

Eso mismo pasa con nosotros. Quiza en el Cielo nos
reclamen que no tuvimos el sustento suficiente, pero
eso habrd sido nuestra culpa, ;Por qué no pediste
ayuda? Esa “ayuda” se llama “Tefila”.

Todos los dias tenemos la posibilidad de que Hashem
nos conteste. Asi lo repetimos varias veces en Shajrit:
“Hamélej Yaanenu Beyom Korenu, “El Rey que nos
contesta en el dia que lo llamamos”.

Se nos olvida quién es nuestro padre

Imaginemos a un nifno hijo de un padre muy rico que
perdio la memoria y se le olvido que tiene un padre
rico y pudiente.

Cuando ese nifo necesite algo revisara sus bolsas y se
dard cuenta de que no tiene dinero. ;Qué hara el nifio?
Pedira dinero prestado o incluso pedird Tzedakd para
que lo ayuden a sobrevivir.
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Uno de esos dias, un amigo lo ve y le pregunta por
qué esta pidiendo Tzedaka, ya que él es hijo de gente
rica y pudiente.

El nifio pens6 un poco, se fue a casa con su padre y
recordo de donde venia.

Después de unos dias se vuelve a olvidar de donde
viene y tiene que venir otra vez un amigo a recordarle
quién es y de donde viene.

Asi pasa con nosotros; sabemos que tenemos un padre
que nos puede y quiere dar todo lo que necesitamos,
pero con el paso del tiempo y con nuestras ocupaciones
se nos olvida quién es nuestro padre, y salimos a la calle
buscando soluciones fuera de Hashem.

El Yetzer hara hace un muy buen trabajo y logra que
se nos olvide quién es nuestro padre.

La Tefila lo salva del decreto malo

Dice la Guemara:'"'* Dos personas que estdn enfermas
con la misma enfermedad: un hombre se curo y el otro
murio. Asi mismo, dos personas que fueron llamados al
juicio por el mismo delito: un hombre se salvo del
decreto y el otro no se salvo.

Pregunta la Guemara: ;Cuadl es la diferencia entre que
uno se curd y el otro no? ;Y cudl es la diferencia entre
que uno se salvo y el otro no se salvé?

Por cuanto que uno rezo6 y fue contestado y el otro
rezo y no fue contestado.

114 Masejet Rosh Hashana 18a.
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Pregunta la Guemara: ;Por qué uno fue contestado y
el otro no?

La persona que rezo de todo corazon y con
concentracion fue contestado, pero que el rezd sin
concentracion y no con todo el corazén no fue contestado.

Rabi Eleazar dijo: La diferencia es: “La persona que se
curd es porque todavia no tenia el decreto firmado;
pero la persona que se murio, es porque ya tenia el
decreto firmado”.

Rabi Itzjak dice: La Tefila es tan grande que es capaz
de romper decretos, incluso después de que el decreto
fue firmado.

La explicacion es la siguiente:!> Cuando la persona
hace una Tefild de todo corazén, es capaz de
transformarse en otra persona por completo; y por
cuanto que el decreto estaba destinado para una
persona en especifico y €l ya es otra persona, ese
decreto ya no tiene sobre quién caer.

La Tefila no se considera como milagro
La Guemara cuenta una historia asombrosa.!'®

Abayé escuch6 que Rab Aja Bar Yaakob iba a venir a
su ciudad e iba a estudiar en su Midrash. En el Midrash
de Abayé se encontraba un “dafiador” (del estilo de un

115 Sjfté Jaim Moadim 1, 77.
116 Masejet Kidushin 29b.
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duende), que lastimaba a las personas. Incluso cuando
habia dos personas y de dia, también dafiaba.'”

Abayé pidié que nadie le dé hospedaje a Rab Aja Bar
Yaakob, para que tenga la necesidad de quedarse a
dormir en ese Midrash, con la esperanza de que suceda
un milagro y por medio que Rab Aja Bar Yaakob es
muy Tzadik y estudioso de la Tord, ese “danador”
muera con la presencia de Rab Aja Bar Yaakob.

Rab Aja Bar Yaakob llegd a la ciudad y nadie le
ofreci6 hospedaje, asi que tuvo la necesidad de
quedarse a dormir en el Midrash de Abayé.

Ese “danador” se le presentd a Rab Aja Bar Yaakob
con la apariencia de tener siete cabezas. Rab Aja Bar
Yaakob rez6 mucho, y cada vez que rezaba se le caia
una cabeza a ese dafiador, hasta que murid.

Al otro dia le reclam6 Rab Aja Bar Yaakob a Abayé que
lo habia puesto en riesgo de vida; que si no fuera por un
milagro, hubiera tenido un gran peligro con ese dafiador.

Preguntan los Jajamim:

* (Cémo es posible que Abayé arriesg6 a Rab Aja Bar
Yaakob a dormirse a ese lugar donde era peligroso?

* Incluso que se iba a salvar por milagro, esta escrito que
a la persona que le suceden milagros se le descuentan de
sus méritos (buenas acciones) que haya hecho. Entonces,

117 Normalmente esos dafiadores no dafian de dia ni cuando hay dos
personas, pero este dafiador en especifico podria dafiar de dia e
incluso con dos personas juntas.
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(como Abayé permitio que le suceda un milagro a Rab Aja
Bar Yaakob y se le descuenten sus méritos?

Contestan los Jajamim algo hermoso: Abayé sabia que
Rab Aja Bar Yaakob iba hacer mucha Tefild para
salvarse, y cuando se hace Tefila no se llama como que
le pasé un milagro, sino que él provoco que se salve por
medio de la Tefila (el resultado es una consecuencia
que se logréo por medio de la Tefild); y cuando hay
Tefild, no se descuentan los méritos de la persona
cuando le suceden los milagros, ya que no se llama
milagro, sino parte del trabajo para salvarse.!8

No es por el esfuerzo, sino por la Tefila

Todo lo que poseemos en esta vida es por la bondad de
Hashem. Esto no sélo aplica en medios materiales, sino
incluso en espirituales. Todo se logra por medio de la Tefila.

Dice la Guemara: “Me esforcé y no lo encontré, no lo
creas. No me esforcé y lo encontré, tampoco lo creas.
Me esforcé y lo encontré, créelo”.” Lo que se refiere
con “encontré”, es que lo “logro”. Cuando la persona se
esfuerza, seguramente lo logra.

(Por qué dice “lo encontré” y no dice: “lo logré”?
Incluso que la persona que se esfuerza deberia
lograrlo, no es asi; incluso que la persona se esfuerza,
el logro es por medio de Hashem. Incluso que la
persona se esfuerza, es un regalo de Hashem por

118 Maharsha en Masejet Kidushin 29b.
119 Masejet Meguila 6b.
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cuanto que se esforzd. Vemos de aqui que incluso que
la persona haya trabajado muy duro, todo lo que
consigue no es por su trabajo, sino un regalo de
Hashem por medio de su trabajo. Y cuando se hace
Tefila, todo eso se puede conseguir de una manera
facil y sencilla.'?

Cuando se hace Tefila por alguien y muere
Cuando hacemos Tefild por una persona que esta
gravemente enferma y fallece, hay una tendencia a
desanimarnos y pensar que nuestras oraciones no
fueron valiosas. El Rab Israel Kanievsky, el Staipeler
una vez enumero algunas dreas en las cuales esa Tefila
alcanza su cometido:

* Las oraciones pueden muy bien haber disminuido el
sufrimiento del paciente en algun grado.

* LaTefild pudo haber extendido la vida del paciente por
algunos meses, semanas, dias o incluso algunas horas.
Incluso un momento de vida, dice el Staipeler, es de un
valor inestimable y es mas precioso que una joya.

* Aun si las oraciones no produjeron ningtin cambio
en absoluto en la condicion del paciente, ellas todavia
son una fuente de mérito para él/ella, ya que todos
aquellos que hicieron Tefild despertaron compasion
en el Cielo a través las oraciones que fueron
pronunciadas. Estos méritos seran para el paciente en

120 Berumo Shel Olam 131.
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el Olam Haba (el mundo venidero) y pueden
también proteger su descendencia en el futuro.

* Estas oraciones pueden traer salvacion a otros
individuos de la comunidad. Al final de los dias,
cuando todo sea revelado, sabremos cOmo cada
oracion pronunciada por cada individuo trajo
mucha bondad y salvacion.

La Tefila nunca se va en vano, siempre llega

Rab Israel Kanievsky, el Staipeler, y asi mismo el
Jazoén Ish solian decir que muchas veces vemos familias
que son muy alejadas de la religion y sale de ahi un
Talmid Jajam o un Tzadik muy grande.'

Esto es debido a que una abuela o bisabuela rezé para
que tenga hijos Jajamim o Tzadikim. En el caso que esa
abuela o bisabuela no haya tenido hijos Jajamim,
aquella Tefila le sirvié para nietos o bisnietos. Y por
cuanto que la generacién de la abuela vio que no tuvo
hijos Jajamim, no creyeron que la Tefila funcione y ellos
ya no rezaron mas. Pero esa Tefila no se perdio; si llego,
pero para nietos o bisnietos. No hay una Tefild que no
es escuchada por Hashem.!?2

Asi como dijo el Baal Shem Tob: “Muchas veces se
reza por algo y recibe otra cosa”. Explica el Baal Shem
Tob que ninguna Tefila se va en vano, sino que todas
las Tefilot llegan y Hashem sabe exactamente para qué,

121 Berumo Shel Olam 276.
122 Leshijné Tidreshu 252.
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donde y cuando utilizarlas. Segin esto, no debemos
dejar de pedir todo el dia, incluso que no tengamos
alguna necesidad en especifico.'”

Cuando lleguemos al juicio celestial —después de una
vida larga— veremos cuanto bien nos hicieron todas
esas Tefilot que hicimos en esta vida. Las Tefilot son
como semillas que se plantan en el campo. A veces
florecen en un tiempo corto y a veces florecen en un
tiempo largo.

La Tefila es muy elevada y la gente la desprecia
Debemos saber lo que esta escrito en la Guemara: “La
Tefild es de lo mas elevado que existe y la gente lo
desprecia”.1*

“La Tefild es capaz de anular decretos malos que
incluso se pueden observar en las estrellas, ya que la
Tefild es mas elevada”.'®

La Tefila es un trabajo espiritual muy elevado en los
Cielos. Las personas no saben que la Tefild rompe
decretos y llega hasta el Cielo.

Cuando alguien tiene problemas y hace Tefild con
todo su corazon, esas palabras son tomadas por angeles
celestiales, besan las palabras y dicen: “Hashem se
apiadara de ti y te mandara todo lo bueno”.'?

123 Berumo Shel Olam 143.
124 Masejet Berajot 6b.

125 Cad Hakemaj.

126 Zohar Vayakhel.
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Qué hacer para que llegue el Mashiaj
Dijo Rab Jaim Vital algo tremendo:

“Incluso que el estudio de la Tora es mas grande que
la Tefild, el trabajo que debemos hacer para que llegue
el Mashiaj es la Tefila”.1%

127 Etz Jaim. Aparece en Berum6 Shel Olam 128.
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Valorar la Tefila

(Creemos en la Tefila?

Todos sabemos que Hashem escucha nuestra Tefild,
pero la pregunta es: ;Acaso creemos en la Tefila? Si
creyéramos en la Tefild seguramente nos quedariamos
horas rezando, ya que todo lo que nos falta o queremos
Hashem nos lo puede mandar.

Dijo Rab Matitiahu Solomon, supervisor espiritual
de la Yeshiba de Lakewood, una ensefianza muy
grande para la vida: “La Emund que le tengas a tu
Tefil4 es la fuerza que tendrd”.

Hay una regla muy grande en la Tora: “La Mitzva
adquiere el valor que uno le da”. Asimismo, la Tefila
servira de acuerdo con el valor que uno le da. Si pensamos
que la Tefild puede hacer milagros, entonces los hara.

Dijo Rab Shlom6 Volve: “Si realmente estuviéramos
seguros y confidramos que la Tefild es tan grande y
poderosa, nuestra Tefila se recibiria mejor” 1%

Las ropas no le calentaban

Dice el Pasuk en el profeta:'® “Y cuando el rey David

era anciano, se puso sus ropas y estas no le calentaban”.
Explica la Guemara que todo el que desprecia las

ropas al final nunca tendra provecho de ellas. David

128 Alé Shur.
129 Melajim 1, 1.
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Hamelej le rompid las ropas a Shaul. Por cuanto que
David desprecio ropas, las ropas no lo calentaron.!*

Lo mismo pasa con la Tefila. Si se desprecia la Tefila, no
tendrd valor ni le beneficiard. Pero si alguien creé en la
Tefila, tendra valor y lo ayudara en lo que haya pedido.

Ensefiar a los hijos a valorar la Tefila

Debemos ensefiar a nuestros hijos el valor de la Tefila.
Por ejemplo, debemos decirles: “Hagan Tefild, ya que
hoy tendré una cita muy importante”; y en la noche,
debemos volver a decirles: “La Tefild que hicieron hoy
llegé al Cielo, ya que me fue muy bien en la cita”. Otro
ejemplo: “Hagan Tefild para que se cure su hermano,
ya que tiene calentura”.

Cualquier necesidad que se tenga, pidela

Escribi6 el Jazon Ish que cualquier detalle que uno
necesite, hasta el mas pequeno, se le deberd pedir a
Hashem por medio de la Tefila.

Cuantas veces le pedimos a Hashem muchas
necesidades personales y luego de un tiempo se nos
olvida que eso que le pedimos ya nos fue concedido.

Para demostrar esto, hay un consejo que esta
comprobado que funciona perfectamente:

“Escribe en una hoja diez peticiones que quieres que
Hashem te conceda. Esos pedidos deben escribirse con

130 Masejet Berajot 62b.
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todo el corazdén, creyendo y sintiendo que Hashem
puede cumplirlos, y hacer mucha Tefila todos los dias
por esas peticiones. La Tefild por esas peticiones tiene
que hacerse por seis meses y de todo corazon”.

Quien lo ha hecho, luego de tres a cuatro semanas se
impresiona al ver que seis o siete peticiones que hizo ya
se cumplieron. Algunas cosas que se han esperado por
anos, con Tefild en algunas semanas Hashem las
concede. Es impresionante la fuerza de la Tefila.

Haz la prueba. jSi funciona!

Respetar el lugar de Tefila
Debemos tenerle mucho respeto a la Tefild. Cuando se
hace debemos guardar silencio, sentarnos con kabod,
sentirnos frente a Hashem, etcétera. En los juicios de
Israel, el juez multa con 500 dolares a la gente que les
suena el celular en el momento del juicio.

Con mayor razon debemos cuidarnos en el momento
que hablamos con el rey de reyes.
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Tefila con el corazon

Tefila de todo corazon

Cuenta la Guemara'! que cuando el Cohen Gadol salia
del Kodesh Hakodashim en Yom Kipur (el hombre mas
santo, el dia mas santo y el lugar mas santo), rezaba de
la siguiente manera: “Hashem: por favor no recibas la
Tefila de los trabajadores que caminan en las calles”. ;A
qué se referia el Cohen Gadol? Por cuanto que los
trabajadores se mojaban en sus caminos cuando llovia,
ellos rezaban para que no lloviera; por eso el Cohen
Gadol rezaba para que esa Tefild no se recibiera.

Explica el Saba de Kelem: “Por cuanto que rezaban de
todo corazon, su Tefila podia ser recibida, ya que la Tefila
es tan grande que es capaz de cambiar la naturaleza; y
por eso el Cohen Gadol rezaba en el dia mas santo del
ano, para que no sea recibida esa Tefila”.!3?

Cuentan la historia de una ciudad en la que se pidid
que rezaran mucho para que lloviera, pero una sefiora
necesitaba que su horno estuviera seco y la lluvia iba a
arruinar el horno, asi que ella rez6 mucho para que no
lloviera y su Tefild fue mas fuerte que la de toda la
ciudad, ya que la hizo de todo corazén.'®

131 Masejet 53b.
132 Berumo Shel Olam 192.
133 Hagadat Bereshit 44, 3.
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;Tefila con opciones? iNo es lo mismo!

Esto también lo encontramos en la Tora, cuando nos
habla de las ciudades de refugio; aquellas a las que se
tenian que escapar el que asesind a otra persona sin
querer. Ahi tenia que permanecer, lejos de su casa, de
su familia y de sus amigos, y arreglarselas para vivir
solo ;Cuanto tiempo?

Nos dice el versiculo “Hasta la muerte del Cohen
Gadol, aquel que fue ungido con el aceite santo”.!
Pueden ser dos anos, diez anos o hasta cuarenta anos...

Es conocido lo que nos ensefian nuestros Jajamim, '
que la mama del Cohen Gadol le llevaba comida al que
asesino para que tenga qué comer, y le llevaba regalos
para vivir contento. ;Y todo esto para qué? La
respuesta es para que ese hombre no pida Tefild para
que se muera el Cohen Gadol, ya que estando ahi lejos
de su familia y lejos de todo, y sabiendo que lo tnico
que puede hacer es esperar a que el Cohen Gadol se
muera, y quizas tiene unos cuarenta anos (ahi estd que
su mama todavia vive, asi que no es un Cohen Gadol
de ochenta afios...) y naturalmente le faltan por lo
menos cuarenta afnos mas, lo tinico que podia hacer era
pararse frente a Boré Olam y pedir con lagrimas en los
ojos que el Cohen Gadol muera pronto para poder salir
de ahi. Para que no suceda esto, la mama del Cohen
Gadol le llevaba comida...

134 Bamidbar 35, 25.
135 Masejet Makot 11.
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Imaginemos una persona que llega a la ciudad de
refugio; se entera de que se va a quedar ahi por lo menos
cuarenta anos lejos de sus familiares y amigos, y por ello
estd dispuesto a pedir por la muerte proxima del Cohen
Gadol. De pronto llega la madre de éste y le trae comida
para que tenga para esa semana. ;Acaso va a dejar de
pedir Tefila solo por eso?, ;acaso va a preferir permanecer
lejos de su casa solo porque tiene qué comer y unos
cuantos regalos estando en la ciudad de refugio?

La increible respuesta es: Va a seguir pidiendo, pero
ahora va a ser “Tefila con opciones”... Si, va a seguir
pidiendo por la muerte del Cohen, pero ahora en lo
profundo de su corazon sabe que si su Tefila no se
recibe, por lo menos ya tiene qué comer en Shabat...
Entonces la Tefild no sale de lo mas profundo de su
corazon roto, y por eso es mas dificil que sea contestada
de inmediato...

iEs increible la fuerza que puede tener una Tefila
dicha de todo corazon! No nos podemos imaginar el
“movimiento” que hacen nuestras Tefilot en las alturas.
Ya que una Tefila bien dicha nunca regresa vacia...

La Guemara dice refiriéndose a la Tefila: “Las cosas
mas elevadas del mundo y las personas las desprecian.!3

Qué increible es el impacto que causan nuestras
Tefilot cuando las decimos de todo corazon. jPor qué se
nos olvida todo esto cuando entramos al Bet Hakneset
y nuestro compafiero nos esta esperando para poder

136 Berajot 6b. Ver Rashi ahi.
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platicar de las ultimas novedades?, ;por qué cuando
tenemos prisa o flojera se nos olvida que Hashem esta
esperando y call6 a todo su ejército de angeles que lo
alaban para escuchar nuestras Tefilot y nuestro “Amén
Yehé Shemé Raba” dicho con Cavana?

Debemos recapacitar sobre esto y empezar a decir la
Tefild con mas calma y concentracion. Pero debemos
cuidarnos de no decir una “Tefild con opciones”, es
decir, que en lo mds profundo de nuestro corazon
pensemos: “Si no, tengo otra forma de arreglarme...”

Tan sdlo sabiéndose el Alef Bet (y hasta la Yud)
Es sabido que la Tefila del Ari z”1 era muy especial y
hacia mucho ruido en los Cielos celestiales. En una
ocasion, le mostraron al Ari z”] en un suefio que en tal
ciudad existe una persona que reza mejor que €l.

El Ari z”] se sorprendié y viajo hasta ese lugar para
conocer a esa “gran” persona. Llegd hasta ahi y le
pregunto a este hombre si era un gran Rabino, y este
hombre le dijo que no.

El Ari z”] le pregunté qué especial tenia su Tefila. El
hombre le contesto6 que ni sabia rezar, ya que
unicamente sabia las letras desde la Alef hasta la Yud.
El Ari z”] estaba impresionado.

Cuando este hombre iba al Bet Hakneset y veia que
todos rezaban con mucha concentracion, le dolia
mucho el hecho que no sabia rezar, asi que decia desde
lo mas profundo de su corazon: “Alef, Bet, Guimal,
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Dalet... Yud”. Y lo repetia muchas veces. Y al final
decia: “Hashem, haz por favor de estas diez letras una
gran Tefild que sea muy bien recibida por ti”.

Las palabras de este hombre causaron mucho mas
ruido que la Tefila del Ari Z'l, ya que lo que la Tora
pide es el corazon.'

Segun la concentracion

Dijo el Abudraham: “Has de saber que el rezo es
aceptado de acuerdo con la calidad de concentracion
con que se diga”.

Esa Tefila seguro se recibira

Fue un dia once del mes hebreo Jeshvan, aniversario
del fallecimiento de Rajel Imenu (nuestra matriarca).
Rab Jaim Shmuelebitz estaba rezando al lado de la
tumba de Rajel Imenu (en Israel), y escuchd que junto a
€l una mujer derramaba con la voz entrecortada por el
llanto: jIma Rajel! jTa probaste el sabor amargo de la
esterilidad! jPor favor, escichame! jPide por mi para
que no deje de padecer, y de una vez quede
embarazada para traer descendencia al mundo!

Rab Jaim se estremecid. Se volteo y le dijo a la mujer:
“Sefiora, no me caben dudas de que su Tefild fue
recibida y aceptada por Hashem”. ;Yo la bendigo y le
pido que, dentro de un afio, me permita tener el

137 Shaaré Emuna.
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privilegio de ser el Sandak! (el hombre que se sienta
para sostener al nifio que se le hace el Brit Mila).

Asi fue: un ano después, Rab Jaim Shmuelebitz fue
invitado a ser el Sandak de un nifio que llegé al mundo,
gracias a la emocionada plegaria de su madre.!*

El Jajam no es el que da la Beraja para que se cure
Cuentan que llegé un alumno del Rab Meir Yejiel
Meostrobitza, diciéndole que un enfermo le habia
pedido una Beraja para que se curara. El Rab Meir le
contesto al alumno que €l no podia hacer nada, ya que
Hashem era el tinico que podia curarlo.

El alumno le dijo al Rab Meir que estd escrito en la
Guemara que la persona que tenga un enfermo en su
casa, que vaya con el Jajam y pida misericordia de
Hashem para el enfermo.' Le dijo el alumno que es
exactamente lo que estaba haciendo, yendo con el Jajam
para pedirle una Beraja para que se cure. Le contesto el
Rab Meir a este alumno: Fijate bien cémo dice la
Guemara; no dice que el Jajam haga Tefilda por el
enfermo, sino dice que vaya con el Jajam y haga Tefild; ir
con el Jajam para que su mérito lo ayude, pero el que
debe hacer Tefild es el enfermo, ya que la Tefila del
enfermo es de todo corazon, mas que la Tefila del Jajam.

138 Moreshet Abot, Vayetzé.
139 Baba Batra 116a.
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La Beraja que mas se recibe es decir Tefila

En una ocasion llegé una persona llorando con el Rab
de Mesdrich a pedirle una Beraja y que le asegure que
podra tener hijos. El Rab le contesto: jPidele a Hashem
que te ayude y tendras hijos! Le contestd esta persona
que ya habia rezado mucho, incluso con lagrimas, y no
habia visto resultados positivos.

Si es asi, le dijo el Rab, es preferible que me pidas
consejos de como rezar y puedas ti1 directamente pedirle
a Hashem la salvacion.

Después de escuchar las palabras del Rab se desespero
y se fue de ahi deprimido, ya que estaba esperando la
solucion directamente del Rab.

Al salir, todos los alumnos del Rab le preguntaron por
qué no le habia dado una Beraja como lo hacia con toda
la gente.

Les contesto el Rab: jCuando llega un Yehudi a
pedirme una Beraja, pero realmente ese Yehudi sabe que
todo depende de Hashem y mi Beraja es tnicamente
para reforzar la Tefil4, entonces doy la Beraja con todo
gusto! jPero cuando llega alguien conmigo y me pide
una Beraja pensando que todo depende de mi, prefiero
no darle Berajd, sino lo contrario: prefiero que se vayan
de aqui sin ninguna esperanza en mi, y ellos le pediran
directamente a Hashem porque El es la fuente de las
bendiciones!4

140 Maase Abot 1.
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Tefild en momentos de sufrimiento
Es discusion entre los Jajamim si la Mitzva de rezar es una
obligacion de la Tora o los Jajamim la implementaron.

El Rambam'*! sostiene que la Mitzva de rezar es una
Mitzva que la Tora obliga. Y el Ramban'#? sostiene que
la Mitzva de rezar fue implementada por los Jajamim.
Pero el Ramban esta de acuerdo con el RAmbam en que
cuando es un momento de sufrimiento, la Mitzva de
rezar se considera como de la Tora.

No te quejes, habla directo con Hashem

Uno de los alumnos de Rab Shlom6 Zalman Oyerbaj
fue con él a lamentarse y platicarle sus problemas
economicos y de salud.

El Rab le dijo con una voz muy suave: Yo jamas le
platiqué mis problemas a otros; cuando tenia algin
problema o me dolia algo, con el tinico que hablaba y le
pedia que me ayudara era Hashem; y El lo hacia!

Hay momentos en que es necesario gritar

Escribié Rab Itzjak Zilvernshtein que hay momentos
que la Tefila “de todos los dias” no es suficiente, sino
que se debera gritar y sacar las palabras del corazén.
Hashem quiere que le gritemos, con todo el sentido de
la palabra; Hashem muchas veces quiere escuchar
gritos de nosotros para pedirle nuestras necesidades.

141 Halajot Tefila 1, 1.
142 Gefer Hamitzvot 5.
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Explica el libro Yereim que la Tefilda mas primordial
es la que se dice segtin el contexto personal de cada uno
de nosotros. Cuando le pedimos a Hashem que nos
ayude en algo que necesitamos, Hashem quiere que le
hablemos y le platiquemos nuestros problemas, ya que
esa Tefild es realmente de corazon y no es como cuando
se lee de un libro.

Habla con Hashem segun tu necesidad

Escribi6 el Jazon Ish: Un buen consejo para hacer una
buena Tefila es escribir en una hoja una Tefila particular
segin su manera de hablar, segun su estilo, segin como
€l se comunica con la gente, ya que nadie habla con el
otro sin saber lo que le esta diciendo y cada quien tiene
su manera de hablar con el comparero.

Se debe gritar desde lo mas profundo
Cuando el Faraon decret6 la muerte de los integrantes
del pueblo de Israel, nos dice la Tora que el pueblo de
Israel clamé ante Hashem, asi como esta escrito:
“Vayeaneju Bené Israel Min Ahaboda Vaizaaka Vataal
Shavatam El Aelokim Min Ahabodd” —“Y los hijos de
Israel gimieron por el trabajo y clamaron; y su quejido a
causa del trabajo ascendi6 hasta Hashem”-.143

Explica Rabenu Bejaye sobre este Pasuk algo
increible:

143 Shemot 2, 23.
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Incluso que ya habia llegado el tiempo de su salvacion,
no eran propicios para ser redimidos; pero por causa de
que aumentaron en pedirle a Hashem que los salve del
trabajo, Hashem escuché su pedido y fueron redimidos.
En el Pasuk estd repetido el tema que rezaron y
pidieron la salvacion: “Gimieron por el trabajo y
clamaron; y su quejido a causa del trabajo ascendio
hasta Hashem”, esto viene a ensefiarnos que la Tefila de
la persona no es completa sino hasta que sale
directamente del corazéon (clamaron) y se grita
desesperado por la situacion y los sufrimientos.

;Como rezar?
Después de sentir que en el momento de la Tefila estamos
parados frente al Rey del universo —“Hashem”—, debemos
saber qué pedir o como pedirlo.

Un Rab dijo en una ocasion: La persona ha dicho en
su vida aproximadamente cuarenta mil veces la Amida.

Después de ciento veinte afos se hard una
clasificacion de las “buenas” y “malas”; es decir, las
Amidot con buena concentracién y las Amidot en las
que faltd esa concentracion y la buena intencion; y
dentro de esas cuarenta mil Amidot, solo se escogeran
unas cuantas con concentracion y buena intencion, que
cabran en una pequenia bolsita de plastico.

Hoy en dia vivimos dentro de una vida llena de prisa
y todo lo queremos rapido; “incluso la Tefild”.
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Debemos prestar atencion a lo que escriben los Jajamim
al respecto.

Escribe el Shuljan Aruj, al principio de su libro:
“Tob Meat Tajanunim Becavand, Mearbot Beld
Cavana” —“Mejor poca Tefild con concentracidn, que
mucha Tefila sin concentracion”—.14

“Hashem no nos pide el texto de la Tefila sino que nos
pide nuestro corazon”. Asi como dicen los Jajamim:
“Rajamana Liba Baé” -“Hashem anhela nuestro
corazon”—.

El Rambam dijo: “No existe mas satisfaccion en todo
el mundo como la satisfaccion que tiene la persona
cuando llegue a la categoria de platicar con Hashem” .14

En una ocasion le pregunt6 una persona a Rab Nisim
Yaguen: “Jajam, ya recé muchas veces por algo
especificamente y Hashem no me contesta lo que le pedi”.

Le contestd el Rab: “Por una simple razén: ya que tu
tampoco escuchas lo que le pides a Hashem. Solo sacas
palabras de tu boca, pero sin concentracién y ni
siquiera sabes lo que estas pidiendo; exactamente de la
misma manera que a un cassete se le pone play.

Dice el Pasuk en Tehilim: “Karob Hashem Lekol
Koreav, Lekol Hasher Ikrauht Behemet” —“Cercano
esta Hashem a todo el que le llama; a todo el que lo
llama de verdad”-.

144 Siman 1 Saif 4.
145 Leido en el folleto: Mejudadim Bepija 115.
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Dice el Midrash: La persona puede rezar y leer
muchos Tehilim y su Tefila no es valorada ante los ojos
de Hashem, ya que no estd llamando a Hashem “de
verdad”. Es necesario platicar y hablar con Hashem
“con verdad”; es decir, con buenas virtudes, desde lo
mas profundo del corazén, con humildad, y sentirnos
que no somos nada ante El y dependemos al cien por
ciento de lo que El decida sobre nosotros.!4

No depende de la categoria de la persona
Segtin esto es posible entender cdémo Hashem le puede
contestar la Tefild a un hombre malvado antes que a un
hombre justo. La Tefila no depende de la categoria de la
persona, sino de como se reza. Suele suceder que la
persona malvada tuvo alguna necesidad e hizo una Tefila
de todo corazén, y Hashem debe contestar esa Tefild.!*”
Asi escribe el Sefer Jasidim: “Incluso un hombre que
no es merecedor, por medio de la Tefila es capaz de
recibir lo que pida”.!8

Cambia tu manera de hacer Tefila

En alguna ocasion le pregunté a Rab Shlomé
Levinshtein, un gran Rab de Israel: ;Como podemos
sentir una emocion diferente en cada Tefild que

146 Yalkut Tehilim 808.
147 Berumo Shel Olam 111.
148 Siman 130.
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hacemos? Ya que la Amid4 es la misma en el dia, la
tarde y la noche y asi durante ciento veinte afios.

El Rab me contestd lo siguiente: Si tu Amida es la
misma durante ciento veinte afios, te hartards y la
emocion sera la misma cada vez. Pero si en cada Amida
se hacen nuevos pedidos y te apegas cada vez mas a
Hashem, nunca te hartaras ni te aburriras de la Amida,
incluso por ciento veinte afios.

Asi como escribid Albert Einstein: “Si siempre haces
lo mismo, siempre obtendras el mismo resultado”. Es
decir, si la persona siempre reza con el mismo corazon
y el texto es el mismo y sin diferentes concentraciones
el resultado siempre sera el mismo, como por ejemplo:
falta de conexion con Hashem, las Tefilot no se
contestan, uno se harta de la Tefila, etcétera.

Tefila desde el corazdn. Tefila gritando
La Tord nos cuenta acerca de la salida de Egipto de los
Yehudim. Dijo el Ramban algo increible: “Incluso que
ya habia pasado el tiempo del decreto para que los
Yehudim salieran de Egipto, no eran propicios para
salir; pero por cuanto que le clamaron a Hashem de
todo corazon, fueron salvados” .14

El Ramban escribe en otro lugar: “Los del pueblo de
Israel hicieron muchos pecados, incluso anularon el Brit
Mil4 en sus vidas, y por eso fueron esclavizados treinta
anos mas; eran merecedores de mas anos de esclavitud,

149 Rambéan Shemot 2, 25.
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pero por cuanto que clamaron a Hashem y aumentaron
en Tefilot, Hashem escuchd esos rezos y detuvo la
esclavitud en el pueblo de Israel”.'>

150 Rambéan Shemot 12, 42.
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Las lagrimas en la Tefila

Las puertas de las lagrimas no se cerraron

Esta escrito en la Guemara:® “Dijo Rabi Eleazar:
“Desde el dia que se destruyo el Bet Hamikdash se
cerraron las puertas de la Tefila (es decir, no se reciben
las Tefilot tan facil como en el tiempo del Bet
Hamikdash); pero aunque las puertas de la Tefila se
cerraron, las puertas de las lagrimas no se cerraron”.!2

Incluso que sea una persona que no tenga méritos
suficientes para ser contestado del Cielo, por medio de
pedidos y lagrimas en la Tefila, Hashem recibe lo que
haya pedido.'

Dice el Zohar: “Quien reza y clama con lagrimas hasta
el grado que ya no puede seguir sacando palabras de su
boca por el llanto, se considera como una Tefild integra
que nunca jamas llegara vacia”.!>

Dijo Rab Itzjak: “Es tan grande la Tefila con lagrimas,
que ésta gobierna sobre el juicio en los Cielos”.

Tefila con lagrimas
Cuentan sobre Rab Baruj Lebobitz que cuando era
nifo, su padre le peg6 por algo incorrecto que habia

151 Masejet Berajot 32b.

152 Explica el Meiri en Baba Metzid 59a que Hashem sigue recibiendo
nuestras Tefilot después de la destrucciéon del Bet Hamikdash, sélo
que debemos “tocar la puerta” para que Hashem escuche las Tefilot;
pero con lagrimas no es necesario “tocar esa puerta”.

153 Sefer Jasidim.

154 Zohar 20, sobre Shemot 2, 23.
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hecho (travesuras de ninos). Mientras estaba llorando,
se paro Rab Baruj, hizo Netilat Yadaim, tom¢ su Sidur,
y empez6 a rezar Tefilat Minjd. Le preguntd el padre:
(por qué precisamente ahora estas rezando? Le
contesto el nifo: jYa que ahora estoy llorando, quiero
aprovechar estas lagrimas para la Tefila!

Debemos saber que cada lagrima en la Tefild es un
diamante muy valioso y no debemos desaprovechar la
oportunidad.'®Asi como dijeron los Jajamim: “Aunque
las puertas de la Tefild se cerraron, las puertas de las
lagrimas no se cerraron”.

El valor de las lagrimas en la Tefila

El deseo de tener hijos y dejar posteridad es quizas la
ambicion mas anhelada por todo ser; ni los peores y mas
duros obstaculos son capaces de detener la ferviente
voluntad de ser padres. Sin embargo hay veces, como el
mismo versiculo lo dice: “E hijos no tuvieron ellos”, que
por alguna razén del Cielo el preciado hijo no llega. ; Por
qué? El Talmud ya formuld esta compleja pregunta
respecto a las matriarcas del pueblo (Sara, Rivka y Rajel
eran estériles), y responden: “Fue asi, porque Hashem
gusta de las suplicas de los justos”.

Pero no sélo aquellas plegarias lo gratifican a Hashem;
los ruegos de cada madre tienen valor infinito e
inimaginable en el Cielo: cada lagrima derramada en pos
de un deseo es garantia de un mar de futuras sonrisas.

155 Rab Pinkus.
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El Rab Shimshon Pinkus relata la siguiente historia
en la cual se ve cuan contundentes son los sollozos a la
hora de los pedidos. Conté que mientras el Rab de
Ponovitch colocaba la piedra fundamental de su
Yeshiba (la Yeshiba de Ponovitch de Bene Berak es
desde hace varias décadas y hasta la actualidad una de
las mas populosas e importantes del mundo), decia:
iCuando Rab Jaim de Volojin fundé la madre de todas
las Yeshibot, no utilizé agua para preparar la mezcla
del cemento; derram¢ tantas lagrimas en sus plegarias
que fueron suficientes para que aquella mixtura
pudiera amalgamarse. Eso fue sin dudas el factor
determinante para que Volojin llegue a ser la mayor de
todas las Yeshibot!

Con lagrimas lograras mucho en el futuro de tus
hijos

Continda diciendo Rab Shimshon Pinkus: jLos buenos
hijos también se construyen asi!

No es casualidad que durante los primeros afos de
vida los bebés sufran tantas infecciones 'y
enfermedades, las cuales dejan muchas veces a las
madres al borde del llanto. ;Cual es el motivo? Estas
lagrimas de suplicas y pedidos son las que riegan las
primeras raices de sus hijos y las que los forjan para
que de grandes sean fuertes y resistentes. “Y quien con
lagrimas siembra, cosecha con sonrisas”.
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El versiculo dice “Y Rajel era Akara” —estéril-; la palabra
“Akard” es de la misma raiz que “Ikar” —principal-;
significa que la Matriarca Rajel fue considerada la principal
de las madres, y eso se debid a su llanto por los hijos de
Israel cuando salimos al exilio; ella fue la tmica que logro
convencer a Hashem de que se apiadara de nosotros. Tan
conmovedoras fueron sus lagrimas que Hashem le revelo:
“Ya, deja tu voz de llanto y tus ojos de lagrimas, hay pago
por tu accion y volveran los hijos a sus aposentos”.

Lagrimas en la Tefila

Los Jajamim traen un ejemplo de como funcionan las
lagrimas en la Tefild. Habia un rey que iba a
recompensar a quien le quitara una joya preciosa que
tenia un hombre fuerte y poderoso. Nadie podia contra
él. Hasta que llegd un nifio pequeno que con sus
lagrimas pudo persuadir a ese hombre a entregarle la
joya. Lo mismo aplica con Hashem. Hashem es el fuerte
y poderoso, y muchas veces la tinica manera de lograr
algo es con lagrimas y pedidos desde el corazon.

No te rindas
El Rab Moshé Meir Yadler cuenta sobre un hombre y
una mujer que llevaban varios afos casados sin poder
concebir.

Desesperanzados y tristes iban de un Rabino a otro
buscando una bendicién, hasta que llegaron a ver a una
de las eminencias de la generacion. Durante Ila
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entrevista, el hombre percibié que el Rab le insinud que
probablemente habia llegado la hora de aceptar el
destino que le tocd en su vida. El hombre se quebré y
sin pensarlo siquiera, viajo a Jebrdon, lugar donde estan
enterrados los patriarcas Abraham y Sard, Itzjak y
Rivka, Yaakob y Lea. Alli estall6 en un llanto
desgarrador e inconsolable; tan conmovedoras eran las
lagrimas que todos los alli presentes lloraban con élL
Aquellas suplicas lograron al fin penetrar todos los
portones del Cielo y diez meses mas tarde esos padres
festejaban felizmente el Brit Mila (circuncision) de un
hermoso bebé. Rab Yadler cierra sus palabras con lo
que dice el Zohar “Quien reza y clama con llantos tan
sentidos que ni los labios puede gesticular, es una
plegaria de corazon que no regresa sin respuesta”.

Las lagrimas siempre llegan a lo mas alto
Escuché una historia directamente del protagonista
llamado David, un amigo mio.

David se dirigié con Rab David Pinto para pedirle una
Beraja o consejo para que su familia subiera de nivel
espiritual y sus hijos se cambiaran de escuela a un nivel
mas elevado de religion.

Rab David Pinto le dijo que el problema era que
David no habia pedido lo suficiente a Hashem para que
lo ayudara. David le dijo a Rab David Pinto que habia
hecho muchas Tefilot para que suban en nivel
espiritual, pero no lo habian podido lograr.
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Rab David Pinto le dijo que esas Tefilot no habian llegado
tan alto en el Cielo, y que deberia sacar lagrimas para que
sus hijos crecieran en el camino de la Tora y las Mitzvot.

Al otro dia, David fue al Bet Hakneset a rezar y su rezo
fue algo fuera de lo normal. Fue una Tefila sincera, bella,
conectada con Hashem y con muchas lagrimas para que
Hashem lo ayudara a que su familia lo apoyara y sus
hijos crecieran en el camino de la Tora. David rezé muy
concentrado y por mucho tiempo, y se sintié6 muy bien.

Pasd un corto tiempo y el sueio de David se hizo
realidad. Hoy en dia, esa gran familia vive muy alegre
en el camino de la Tord y sus hijos estudian en una
escuela religiosa.

Vemos de estas palabras que una Tefild con lagrimas y
sincera llegan directamente a Hashem y uno es contestado.
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Alargar en la Tefila. Rezar mucho

¢Alargar en la Tefila? ;Rezar mucho?

En una ocasion le preguntaron al Rab “Baal Hatania”:
({Cémo puede alargar tanto en su Tefild?, ;Qué tanto
puede hablar con Hashem tres veces al dia durante
anos y anos?

El Rab contesto lo siguiente: Imaginemos que somos
invitados al palacio del rey y tenemos la oportunidad
de platicar con €l. ; Acaso no aprovechariamos el mayor
tiempo para hablar con él y pedirle todo lo que
necesitamos, ya sea material, espiritual, social, familiar,
etcétera? Seguro que si; y cuando salgamos de esa
reunion con el rey, seguro que vamos a sentir que nos
falto platicar mas con élL

Continud el Rab diciendo: jIgualmente asi me siento
cuando platico con el Rey del universo —“Hashem”-! La
pregunta que yo me hago es la siguiente: ;Como
pueden acortar tanto en sus Tefilot, si tienen la
oportunidad de hablar con el Rey del mundo y pueden
pedirle todo lo que les falta?'%

Asi como vimos con Jand que estd escrito que no
podia tener hijos, por cuanto que alargd en su Tefila
logro tener hijos.'”

156 Berumo Shel Olam 109.
157 Radak en Shemuel A, 1, 12.
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¢(Hasta cuando debemos rezar?
Dicen los Jajamim que la Tefild se compara a una rifa.
(Por qué? ;Qué relacion existe?

Asi como en una rifa mientras mas boletos se compren
hay mads probabilidades de ganar, “igualmente mientras
mas reza la persona, las posibilidades y probabilidades
son mayores de que la Tefila se reciba”.1

Asi como pas6 con Moshé Rabenu, que rez6 quinientas
quince Tefilot hasta que Hashem lo par¢ y le dijo que una
Tefild mas y tenia que cumplir el deseo de Moshé, incluso
que era en contra de la voluntad de Hashem.' Explica el
Gaon de Vilna que cada una de esas quinientas quince
Tefilot llevaba una concentracion diferente a la otra; cada
una llevaba un sentimiento mads especial que otro y mas
impetu que la anterior.

Exactamente asi debemos de rezar: “Todas las Tefilot
que hacemos en nuestras vidas no pueden ser una igual
a la otra”. Por supuesto que el texto es el mismo, pero el
impetu, la concentracion y el animo deben ser
diferentes en cada Tefila de nuestras vidas.

Imaginense, quinientas quince Tefilot y Moshé seguia
insistiendo; €l sabia el secreto que estamos hablando;
no basta con una o dos Tefilot.

158 Nashim Kahalaja.
159 Masejet Berajot 32b.
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Asi como dice la Guemara: “Dijo Rabi Janina: Todo el
que alarga en su Tefil4, jamas llegara vacia; es decir,
siempre se recibira esa Tefild” .10

Asi como pasd con una persona que fue con un Rab y le
preguntd por qué Hashem no le habia contestado sus
pedidos; el Rab le pregunt6 cuantas veces habia pedido lo
mismo en la Tefila y este hombre contestd que tres veces.
Y el Rab le dijo que Moshé Rabenu habia rezado
quinientas quince veces y no habia sido contestado; y
cabe recordar que pidi6 entrar a Israel, que era una buena
accion. Cuanto debemos de rezar diferente cada vez y
sentir que Hashem esta con nosotros.!¢!

La leccion que podemos tomar es que no debemos
privarnos nunca de hacer Tefild en el lugar que
queramos, y si queremos alargar nadie nos lo priva.

(Por qué no rezamos lo suficiente?

Dijo el Jafetz Jaim:'> “Todos los sufrimientos que nos
llegan y no son resueltos es porque no rezamos lo
suficiente, ya que si hubiéramos rezado lo suficiente,
Hashem no dejaria esas Tefilot en vano. No basta con
rezar tres veces al dia, sino cada momento debemos

7

levantar la vista a Hashem y rezar”.

160 Masejet Berajot 32b
161 Netibe Or hoja 654.
162 [ jkuté Amarim 10.
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La tinica solucion es: Rezar, rezar, rezar
Rab Itzjak Zilvernshtein contd una historia de la que
podemos aprender mucho:

Le lleg6 una carta a su oficina, donde muchas mujeres de
una escuela estaban desesperadas porque no encontraban
a su pareja. Eran mujeres de edad avanzada y no hallaban
al hombre correcto. Ya habian hecho mucho esfuerzo para
casarse, ya habian rezado Tehilim, Berajot de los Jajamim,
etcétera, pero sin resultados.

Rab Itzjak Zilvernshtein no sabia qué contestarles, no
sabia la respuesta para la salvacion, asi que decidio ir
con su suegro, Rab Shalom Elyashib. Después que le
contd de la situacion, Rab Elyashib le contesté: “La
Unica solucion es: “Rezar, rezar, rezar”.

Rab Itzjak Zilvernshtein les contesto eso a las
encargadas de la escuela, pero ellas dijeron que ya
habian rezado mucho y hasta sus bocas se habian
secado de tanto rezar. Rab Itzjak Zilvernshtein no sabia
qué contestarles. Asi que decidi6 ir con Rab Aharén
Leib Shteinman para contarle el caso de esas mujeres,
lo que Rab Elyashib les habia contestado y que las
mujeres ya habian rezado mucho, pero aun asi no les
llegaban sus parejas.

Rab Shteinman le pregunt6 a Rab Itzjak Zilvernshtein:
(Cuantas veces rezaron para que se casen? jAcaso ya
rezaron lo suficiente? En ese momento, Rab Shteinman
fue al librero y tomo un libro de Melajim y se lo mostro
a Rab Itzjak Zilvernshtein y le dijo:
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La historia cuenta sobre la esposa de Ovadia el profeta,
que le suplico (en hebreo: “Tzaaka”) a Elisha que la ayude
econdmicamente, ya que su esposo Ovadia el profeta habia
muerto y habia dejado una deuda muy grande a un
prestador con intereses!'®® llamado Yehoram Ben Ajab, quien
se queria llevar a sus dos hijos como pago de esa deuda.!*

En ese momento, Elishd la bendijo y le dijo que tomara
su jarrita que tenia poco aceite y trajera cientos de jarrones
vacios, y que por medio de un milagro podria llenar
todos con su poquito aceite para venderlos y salir de la
deuda de su esposo.

La mujer hizo exactamente lo que le dijo Elisha y sucedio
el milagro: con su jarrito que tenia poco aceite pudo llenar
cientos de jarrones vacios con aceite y los pudo vender, y
salio de la deuda que tenia. Hasta aqui la historia.

Preguntan los Jajamim: ;Acaso Elisha le dio la Beraja
asi tan rapido? ;Acaso suceden milagros solo por ir con
el profeta? Explica el Radak sobre ese versiculo: La
esposa de Ovadia rezo 265 veces para que le suceda un
milagro. La palabra “Tzaaka” —“suplic6”— suma 265,
que son las veces que rezd para que le suceda el
milagro. Antes de esas 265 veces no era merecedora
para que le suceda ese milagro. Incluso a la vez 264 no
era su momento para que le suceda el milagro.

163 Habia pedido dinero prestado para salvar a muchos profetas que
tuvieron problemas.
164 Melajim 2, 4, 1-6.
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Rab Shteinman le dijo a Rab Itzjak Zilvernshtein que
vaya con esas mujeres y les diga que sigan rezando. Tal
vez les falte una Tefild para que sean contestadas. Uno
nunca sabe cuantas veces necesita rezar para que sea
contestado por Hashem.

Llegar a niveles muy elevados
Esta escrito en los libros del Ari z”1 que €l mismo dijo que
llegd a niveles tan elevados por tanta Tefila que hizo.

Todo el que alarga en su Tefila le alargan sus dias
La Tefila de Rab Meir Shapira era muy especial. Tomaba
muchas horas en hablar con Hashem, hasta que uno de
sus alumnos le preguntd por qué no aprovechaba ese
tiempo para estudiar Tord. Le contesté Rab Meir Shapira
lo que habia dicho el Jatam Sofer: Dice la Guemara:
“Sobre tres cosas que se alarga, se alarga la vida de la
persona, y una de ellas es la Tefila”.> Entonces, todo ese
tiempo que tard6 en rezarle a Hashem, El mismo me lo
recompensara y no habré perdido nada, sino al contrario,
ese tiempo me apegué a El.

Aumentar Tefilot

Dice le Midrash: Dijo Hashem al pueblo de Israel: “Sean
cuidadosos en la Tefild, ya que no hay mas grande que la
Tefild y es mas grande que los Korbanot (sacrificios)”.

165 Masejet Berajot 54b.
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Incluso que la persona no sea propicia o digna para que
sea contestado, por cuanto que rez6 mucho y aumento en
Tefilot, Hashem le debe contestar.'¢®

Explico el Saba de Kelem: ;Por qué es mas grande la
Teftila que los Korbanot?” Ya que los Korbanot perdonan
lo pecados que fueron sin querer y la Tefild es capaz de
perdonar los pecados que fueron incluso con querer.

Dijo Rab Jama Berabi Janina: Si la persona rezo y no
fue contestada, que vuelva a rezar.!¢®

Dijo el Staipeler: Si la persona reza incluso poco (poco
tiempo), pero lo hace todos los dias y por un tiempo
largo, se considera como que alargo en su Tefila.!®

No presionar a Hashem en la Tefila
Dijo Rab Najman de Bresleb: “No se debe pedir en la
Tefild mas de lo normal (en una forma de presidn), sino
siempre se debe pedir que todo lo que mande Hashem
sea para bien, y si no le corresponde, que no se lo
mande Hashem” 170

Debemos entender este mensaje, ya que hemos
mencionado bastante que debemos alargar mucho en la
Tefil4; pero debemos estar concientes de que debemos
hacerlo de una manera de respeto y jamds presionar a
Hashem para que lo mande, ya que la Tefila tiene tanta

166 Midrash Tanjuma Vayera 1.

167 Masejet Berajot 32.

168 Masejet Berajot 32.

169 Jayé Olam 28,

170 Baal Shem Tob en Sefer Hamidot.
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fuerza que es capaz de recibir lo que haya pedido,
incluso que no sea para su bien. Por eso es importante
siempre mencionar en la Tefild que Hashem mande
todo para bien y unicamente si le corresponde; de lo
contrario, es preferible que Hashem no lo mande.

Esto lo vemos en la Tefila que hizo Itzjak para que
pueda tener hijos. La Tora nos cuenta que Itzjak rezo
mucho para que su esposa Rivka pueda embarazar, ya
que ella era estéril. Dice el versiculo: “Vayeetar Itzjak
LaHashem...” -"Y rezo¢ Itzjak a Hashem”-.1"!

Rashi explica que Itzjak rez6 con mucha insistencia
para llegar a esto y al final de tanta Tefild, nacieron
Esav y Yaakob.

Dicen los Jajamim: “Itzjak cambid el pensamiento de
Hashem por medio de su Tefild” .17

Dice el Saba de Slabodka algo muy duro y a su vez
muy impresionante:

Abraham tenia destinado vivir 180 anos. Pero al final,
vivid 175 anos. ;Por qué? Cuando Esav cumpli6 15 anos,
ese mismo dia Esav peco6 muy grave e hizo varios
pecados. Hashem no quiso que Abraham viera a su nieto
Esav haciendo esos pecados, asi que el mismo dia que
Esav cumplio los 15 afios, que fue el dia que hizo esos
pecados, murié Abraham a los 175 afios.

Dice el Saba de Slabodka: ;Qué hubiera pasado si Esav
hubiera nacido cinco afios mas? Abraham hubiera vivido

171 Bereshit 25, 21.
172 Targum Jonathan Ben Uziel.
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180 afios como tenia destinado. Y, ;quién provocod que
Esav naciera cinco anos antes que tenia destinado nacer?
Itzjak, por medio de su Tefila. En otras palabras: “Itzjak
mato a su padre cinco afios antes por medio de su Tefila,
para que naciera Esav antes de tiempo”.

Esto es algo muy duro, pero con una gran ensefanza.
Siempre debemos pedir en nuestra Tefila: “si es para
bien, mandamelo; de lo contrario, no me lo mandes”.

Mucha gente pide mucho dinero, pero no sabe que
ese dinero puede ser que no le corresponda y le pueda
dafiar.'” Siempre debemos pedir que tengamos dinero,
salud, familia, éxito, gracia, etcétera, para nuestro bien.

173 Berumo Shel Olam 302.
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(Qué pedir en la Tefila?

(Qué debemos pedirle a Hashem?

Dijo Rab Eliahu Desler: “Quien pide necesidades
materiales para finalidades materiales, se considera un
acto detestable. Pero quien pide necesidades materiales
para finalidades espirituales y materiales, es permitido
y correcto en los ojos de Hashem; ya que Hashem no
desea darnos algo que lo usemos para actos que no son
para servirlo”.

Por ejemplo: Un trabajador que le pide a su patrén un
coche para irse de viaje y no ir a trabajar; seguramente es
algo con lo que el patron no estard de acuerdo e
indudablemente no se lo dara. Pero si pide un coche para
llegar mas temprano al trabajo, seguramente se lo dara. O
por ejemplo un hijo que le pide a su padre dinero para
fumar droga, seguramente el padre no se lo querra dar.
Pero si el hijo le pide al padre dinero para comprarle una
corbata a su papd, seguramente le dard ese dinero y
mucho mads para que se compre lo que el hijo quiera.

Asi mismo pasa en nuestra vida en relacion con
Hashem. Muchas veces pedimos dinero, salud, hijos,
éxito, gracia, fama, etcétera, pero la pregunta que
debemos hacernos es: ;para qué usaremos el dinero?
(Para qué queremos la salud? ;Cémo vamos a educar a
nuestros hijos? Si la respuesta es para servir a Hashem,
Hashem estara contento en darnos todo eso y nos lo dara.
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(Qué pedimos en la Tefila?
Mucha gente no sabe qué debemos pedir en la Tefila.
Hay quienes se conforma con leer lo que dice el Sidur,
ya que no sabe qué mas pedir.

Por supuesto que debemos pedir sustento, salud,
larga vida, tener gracia, buena economia, etcétera, pero
lo mas importante es “elevarnos espiritualmente”.

Si nos damos cuenta, todas las Amidot del ano son
diferentes. La Amida de todos los dias no es la misma
de las fiestas, ni es la misma de Kipur, ni es la misma de
Rosh Hashand, etcétera, pero hay una parte de la
Amida donde no cambia absolutamente nada todo el
ano. Esa parte es la ultima de la Amida y asi como
dicen los Jajamim: “Hakol Olej Ajar Hajitum” —“Todo
depende del final”-. Esa parte es: “Elokay Netzor
Leshoni...” ' Analicemos esta Tefild que hemos dicho
miles de veces:

* “Dios mio, guarda mi lengua del mal y mis labios

de pronunciar falsedad”.

* “Y a quienes me ofenden, mi alma haz callar”.

* “Y mi alma como polvo (humilde) para todos serd”.

* “Abre mi corazon en tu Tord”.

* “Y detras de tus preceptos que persiga mi alma”.

* “Y a todos los que atentan contra mi para mal,

pronto anula sus ideas y arruina sus pensamientos”.

174 Mesilat Yesharim 20, 2.
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Pedir lo espiritual
Quiero compartir una historia que realmente nos
ayudara a cambiar nuestra forma de pensar.

El Jatam Sofer tenia una hija llamada Guitel, que era
muy bella. En una ocasion, Guitel iba caminando en la
calle y se dio cuenta que un hombre la perseguia y la
estaba viendo en una forma muy incitante, con deseos
hacia ella.

A Guitel le lastim6 mucho esto e inmediatamente fue
corriendo a su casa. Al llegar, tomo su libro de Tehilim
y empez0 a rezar con lagrimas y mucha concentracion.

Cuando llego su padre —el Jatam Sofer—, la vio rezando
en una esquina muy concentrada y con lagrimas en los
0jos; a lo que le pregunto: ;Por qué lloras hija?, ;qué te
pasa? Guitel le contestd: Tengo el mérito de ser una
mujer muy bella y sé que es un regalo de Hashem; pero
este regalo se convirtid6 en un tropiezo para la gente,
hasta el grado que hoy he provocado que un Yehudi
peque por mi belleza.

iEstoy pidiéndole a Hashem que me quite la belleza,
para no provocar mas pecados entre los Yehudim!

Al escuchar esto, el padre —el Jatam Sofer— se
impresionod y le entr6 en su corazén un sentimiento muy
profundo; la bendijo de la siguiente manera: “Bendita
seas hija mia, hija fiel de Hashem; por cuanto que toda tu
intencion en este mundo es para cumplir la voluntad de
Hashem, te bendigo que se cumpla tu pedido y con la
ayuda de Hashem tendras un hijo; y por lo que le pediste
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a Hashem “que se vaya tu belleza”, ese hijo iluminard al
pueblo de Israel con su Tord”.

Y asi paso. En esos dias qued6 embarazada Guitel y la
belleza se le fue de su rostro. El bebé que tuvo fue uno
de los Jajamim mas grandes de esa generacion: “Rabi
Akiba Kornitzer” .17

Analicemos la Tefild de Guitel y tal vez cambiemos
nuestro punto de pensar sobre qué debemos pedir de
este mundo.

Asi como decimos todos los dias en la Tefila de Shajrit:
“Horeni Hashem Darkeja, Ahalej Baamiteja” —“Enséhame
Hashem tu camino, yo caminaré en tu verdad”—.17¢ Es lo
que debemos pedir: ambicionar ir en los caminos de
Hashem y no en los caminos que nosotros queramos.

Todo depende del Cielo, menos el Irat Shamaim
Dice la Guemara:'”” “Todo depende del Cielo, menos el
Irat Shamaim” —-Temor a Hashem-. Esto significa que
todo lo que pasa en el mundo es controlado en su
totalidad por Hashem; pero las decisiones espirituales
(si cumplir las Mitzvot o no, si estudiar Tora o no, si
cumplir Shabat o no, etcétera) no dependen de
Hashem, sino tinica y exclusivamente de la persona.

Entonces: ;Cémo podemos pedirle a Hashem que nos
ayude espiritualmente?

175 Kedushat Hajayim.
176 Tehilim 86, 11.
177 Talmud en Berajot 33.
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* Escribi6 el Abudraham: Incluso que el bien y el mal
dependen de la persona, se debe pedir ayuda
celestial para siempre ir por el buen camino”.'”

* Asi como dijo una vez el Jazon Ish: Es verdad que
“Todo depende del Cielo, menos el Irat Shamaim”,
pero por medio de la Tefila, incluso temas de Irat
Shamaim (temas espirituales), es posible recibir
ayuda celestial para poder superarse.'” Asi como
dice la Guemara: “Si Hashem no nos ayudara, no
podriamos”.1%

* Rab Jaim Frinlander contesta: “Todo lo relacionado
a crecer espiritualmente necesita un esfuerzo; para
llegar a tener Irat Shamaim, también necesita un
esfuerzo. La Tefila es parte del esfuerzo para llegar a
tener Irat Shamaim”.18!

Pedir buenas cualidades
Dicen los Jajamim: “En cada Tefila (Shajrit, Minja,
Arbit), debemos pedir que Hashem nos ayude a ser
gente humilde y modesta. Que sepamos aceptar los
sufrimientos con amor”.82

178 Abudraham 104.

179 Berumo Shel Olam 297.
180 Masejet Kidushin 30b.

181 Sifté Jaim Moadim 1, 246.
182 Reshit Jojma.
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Pedir ser un Talmid Jajam

Cont6 Rab Meir Karelitz sobre su hermano Rab
Yeshayahu Karelitz, el famoso Jazon Ish, que a la
categoria tan grande que llegd fue por medio de su
Tefila, porque pedia ser un hombre muy inteligente y le
pedia mucho a Hashem por ser un Talmid Jajam.!®®

Pedir por el Bet Hamikdash

Dijo Rab Shimshon Pinkus: Uno de los puntos por los
cuales debemos llorar y hacer mucha Tefild es por el
Bet Hamikdash. Si los Goyim supieran lo bueno que es
el Bet Hamikdash también para ellos, nos obligarian a

rezar y cuidar Shabat para que se construya el tercer
Bet Hamikdash.

Ayudame a dar consejos

En una ocasion estaba Rab Najman de Bresleb
platicando con una persona y el Rab escuchd que otro
hombre estaba diciendo Tefilat Arbit y dentro de su Tefila
dijo las palabras que estdan mencionadas en el rezo:
“Vetakenenu Beetza Toba Milefaneja” —“Ayudame a dar
buenos consejos’-, que las dijo muy rdpido y sin
concentracion. Le dijo el Rab: “En esa parte debemos
poner mucha concentracion, ya que toda persona necesita
de buenos consejos para caminar en la vida”.

183 Binjan Olam 40.
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Un hombre comparti6 su Tefila particular
Analicemos esta Tefilda de un hombre que rezaba de todo
corazon una Tefild que habia escrito en una hoja de papel.

Hashem:

* Hazme muy inteligente, pero que no llegue a ser
presumido.

* Aytdame a tener voluntad de ayudarle a los demas,
pero no tener voluntad de dar instrucciones a todos.

* Protégeme de comidas prohibidas.

e Ayadame a entender que también yo puedo
equivocarme.

* Dame la oportunidad de ver cosas bellas, incluso en
lugares donde no lo planeé.

* Aytadame a querer a todos; asi mismo ayudame a
ver las buenas cualidades de mis companeros y no sélo
eso, sino dame la fuerza para hablarles de sus buenas
cualidades.

* Dame fuerza para hacer feliz a la gente de mi alrededor.

Si todo es para nuestro bien, ;para qué pedir?
Todos tenemos la Emuna de que todo lo que tenemos
es para nuestro bien. Sabemos que si tenemos lo que
tenemos es porque Hashem quiere que estemos
exactamente asi.

No tenemos mads, “porque tener mds no es para
nuestro bien”. No tenemos menos, porque Hashem
sabe que “necesitamos no tenerlo”.
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Es decir, tenemos exactamente lo que es bueno para
nosotros. Entonces, si todo lo que manda Hashem es
para nuestro bien, ;para qué hacemos Tefild para que
Hashem nos mande mas?

Esta pregunta se la pregunté a Rab Shalom Arush,
autor del libro famoso “Gan Haemund” —“En el jardin
de la fe”— y me contesto:

Vamos a explicarlo referente al nivel economico. El
nivel material de la persona depende del nivel
espiritual donde de encuentre. Incluso que vemos
Tzadikim que no tienen dinero, el nivel material no
siempre se mide en cuantos “ceros” tiene en su cuenta
del banco o cuantos “dodlares” tiene en su caja fuerte.
Sino que muchas veces la Beraja material que se tenga
se mide de acuerdo con cuanto se disfruta, cuanto le
rinde, cuanto estd alegre con eso, etcétera.

Entonces, cuando la persona sube su nivel espiritual
automaticamente sube su nivel material.

Por consiguiente, cuando la persona hace Tefild, esta
creciendo espiritualmente y estd teniendo una conexion
mayor con Hashem que le hace subir su nivel
espiritual; por eso, cuando la persona hace Tefila tiene
fuerza de subir su nivel economico.

(Qué momento es el mas propicio para pedir?
Dicen los Jajamim:'8* “Kol Aoskim Bemitzvot, Pihem
Patuaj Bitfila Lifné Hamakom” —“Todo el que esta

184 Tosefta Maaser Sheni 5, 14.
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haciendo una Mitzva, su Tefila tiene fuerza delante de
Hashem”-. Esto lo vemos en Birkat Hamazén. Pregunta
el Jafetz Jaim: ;Por qué después de Birkat Hamazon
hacemos tantos pedidos a Hashem? Por cuanto que
estamos haciendo una Mitzva tan grande, es momento
de pedir. Asi mismo, después de que la mujer prende
las velas de Shabat es un momento muy propicio para
pedir, ya que la mujer estd cumpliendo una Mitzva
muy especial para Hashem. jAprovechemos las
oportunidades!

;Sobre qué se puede pedir?
Vamos a formular una pregunta interesante: ;Sobre qué
debemos pedir?

Debemos hacer Tefild por cualquier necesidad que se
tenga, ya sea algo grande o pequefio. Dificil o facil de
conseguir, ya sea material o espiritual, ya sea para uno
mismo o para otra persona, ya sea para el dia de hoy o
para el futuro.

Debemos pedir hasta por lo mas minimo y lo que
vemos lo mas normal. Pedir que lleguemos bien a la
casa después de un dia pesado de trabajo, e incluso
pedir que el guisado sepa bien. Asi como contd un
Jajam de Yerushalaim que su abuela después de
preparar la comida para Shabat y dejarla en el fuego,
ponia sus manos encima de la olla y decia: jHashem, ya
hice mi parte en cocinar para Shabat, ahora te pido que
esta comida tenga éxito en la mesa de Shabat! Incluso
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pedir que podamos encontrar unos buenos zapatos en
la zapateria. Seguramente nos ha pasado que
encontramos un bonito modelo, pero no hay nuestra
talla; hasta en eso necesitamos ayuda de Hashem y no
hay mejor que la Tefila.

Asi como dijo el Rab de Pashisja: “Uno de los
consejos para siempre estar apegados a Hashem es
acostumbrarse a rezar por cualquier necesidad, ya sea
algo importante o insignificante. Esto es posible hacerlo
en cualquier lugar; no es necesario estar en el Midrash
o tener el Tefilin puesto.

Dice el Midrash: “Dijo Rabi Aba: Debemos pedirle a
Hashem que tengamos una buena vejez, que podamos
caminar bien cuando seamos grandes, que podamos
comer bien cuando seamos ancianos, que podamos mirar
bien cuando seamos viejos...” .1

No debemos pensar que “molestamos” a Hashem con
tantos pedidos. Hashem no se molesta si platicamos
con El cada momento del dia, incluso para detalles
insignificantes.

185 Tehilim 32, 6.
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Recibes mas por alabar y agradecer que
por pedir

Tiene mas valor el alabar que el pedir

Cuenta la Guemara'® que Eliahu Hanabi acostumbraba
ir a la Yeshiba de Rebi. Una vez, sucedié que era Rosh
Jodesh y Eliahu Hanabi se tard6 en llegar a la Yeshiba.
Cuando llegd, le preguntaron por qué se habia tardado.
Eliahu Hanabi le contesté que estaba despertando a
Abraham Abinu para hacer Tefila; lo despertd, le lavé las
manos, rezo y se volvié a dormir. Asi mismo hizo con
Itzjak Abinuy Yaakob Abinu, por eso se tardo en llegar.

Rebi le pregunto: ;Por qué no habia despertado a los
tres juntos? ;Por qué a cada uno por aparte?
jSeguramente era mas facil y no iba a llegar tarde!
Eliahu Hanabi le contesté que si los tres patriarcas
rezaran juntos, su fuerza seria capaz de traer al Mashiaj
y todavia no era momento de que llegara.

Le pregunt6 Rebi: ;Acaso hay alguien como ellos en
este mundo que su Tefila es tan grande? Le dijo Eliahu
Hanabi que si, jRabi Jiya y sus hijos!

Rebi decreté un ayuno para llamar a Rabi Jiya y sus
hijos para que ellos fueran los que rezaran. Cuando
llegaron a la parte de la Tefil4 (en la Jazard) de “Mashib
Aruaj” —“Sopla el viento”—, lleg6 un viento muy fuerte,
y cuando llegaron a “Umorid Hagueshem” —“Que cae
la lluvia”—, comenzo6 a llover muy fuerte. Cuando iban

186 Baba Metzia 85b.
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a llegar a “Mejayé Hametim” —“Que resucitan los
muertos”—, tembld el mundo y sintieron que llegd el
momento de la resurreccion de los muertos.

En ese momento sali0 una voz del Cielo que
preguntaba: ;Quién revelo los secretos ocultos que por
medio de ellos podria llegar el momento de la
resurreccion de los muertos? Le dijeron a esa voz: jFue
Eliahu Hanabi quien le ensefid esos secretos a Rabi Jiya
y sus hijos!

Eliahu Hanabi entendié que no era el momento de
que resucitaran los muertos y distrajo a Rabi Jiya y a
sus hijos para que no siguieran rezando con tanta
concentracion y sucediera aquello.

Hasta aqui la historia en la Guemara.

Pregunta Rab Jaim Shmuelebitz: Es sabido que la
Amid4 se divide en tres partes. La primera parte son
alabanzas a Hashem; la segunda parte son pedidos a
Hashem y la tercer parte son agradecimientos a
Hashem. Dice la Guemara que cuando Rabi Jiyd y sus
hijos llegaron a “Mashib Aruaj Umorid Hagueshem”
fue cuando hubo vientos y lluvia. Pero esa parte de la
Tefila estd en la parte de alabanzas y no de pedidos,
entonces ;por qué llegaron vientos y lluvia si ellos lo
dijeron en la parte de alabanzas y no de pedidos?

Contesta Rab Jaim Shmuelebitz algo hermoso: “Es
posible que tenga mas valor y es mas recibida una
alabanza que un pedido”. Cuando Rabi Jiya y sus hijos
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alabaron a Hashem manifestando que Hashem es quien
manda la lluvia, en ese momento Hashem mando la lluvia.

Debemos aprender y acostumbrarnos a alabar mas a
Hashem que pedirle.

El secreto esta en alabar a Hashem
Este secreto de alabar a Hashem lo encontramos en
muchos lugares:

* La Amida se divide en tres partes: la primera son
alabanzas, la segunda pedidos y la tercera parte son
agradecimientos. La Amida comienza con alabanzas, ya
que son la base de la Tefila. El alabar a Hashem (la primera
parte) es lo que induce a Hashem a mandarnos todos los
pedidos que le hacemos en la segunda parte de la Amida.

* “Cuando la persona quiere bendecir a su projimo o
a su hijo, debe alabar primero a Dios. Si no hace esto, la
bendicion no se recibe”. Asi acostumbraba hacer el
famoso Jida, quien ponia su mano en la cabeza de la
persona que iba hacia €l para pedirle una beraja, luego
alababa a Dios y decia: “Itbaraj Shemdé Shel Hakadosh
Baruj Hu”, —“Bendito sea el Nombre del Santo, Bendito
es”—, y hasta después daba la beraja.'s”

* Todas las Berajot de peticiones en la Amida comienzan
con alabanzas para Hashem. Esto es para que la peticion
tenga fuerza de recaer por medio de la alabanza.

* Lo mismo lo vemos en el Pasuk de “Poteaj Et
Yadeja, Umasbia Lejol Jai Ratzon” —“Esta abierta Tu

187 Pele Yoetz, Berajot.
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mano, y sustentas a toda persona”’-. Cuando se
concentra en ese versiculo que trata sobre alabanzas,
Hashem manda Beraj4 al mundo.

* Dicen los Jajamim que una de las mejores Segulot
para no enfermarse durante toda la vida es decir Asher
Yatzar con mucha concentracién.!®® Si analizamos la
Beraja, no estamos pidiendo salud, ni larga vida, ni que
no nos enfermemos, sino que decimos una Beraja con
alabanzas a Hashem.

Vemos que el hecho de alabar a Hashem es una
manera de recibir todas las Berajot.

Agradecer en la Tefila

Una de las pruebas a la que se somete el hombre en su
vida es el saber agradecer a quienes les han hecho
alguin favor.

Si analizamos todo lo que hemos recibido por Hashem
durante tantos afios en nuestra vida, no parariamos de
agradecer en vez de pedir tanto.

Encontramos en muchos lugares de la Tefila donde le
agradecemos a Hashem por lo que tenemos y lo que
recibimos dia a dia, pero no basta con decir aquellas partes
en la Tefila sino que debemos sentir ese agradecimiento
desde lo mas profundo de nuestro corazon.

Se cuenta que una persona subié al Cielo a ver a todos
los angeles que se encargaban de atender los pedidos
que hace la gente en sus Tefilot; eran miles y miles de

188 Seder Hayom.
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cartas de pedidos y requerimientos. En cambio, en otra
seccidn habia uno que otro angel con unas cuantas
cartas.

El hombre no sabia de qué trataban esas cartas, hasta
que le dijeron que eran los agradecimientos de la gente
que recibid algo de Hashem... No caigamos en error de
tanto pedir y no agradecer; debemos pedir mucho y
agradecer mucho.

Agradecer: La mejor Segula
Escuché en nombre de Rab Amram Anidjar una Segula
probada y comprobada:

Todos los dias escribir en una hoja dos favores que
hayamos recibido de Hashem, ya sean favores de tipo
milagro a nuestro entender o favores pequefos a
nuestro entender; por ejemplo: que podemos ver, que
podemos caminar, que tenemos una familia, que
tenemos sustento para poder vivir, que nos fue bien en
el negocio, que estamos sanos, que tenemos familia,
que tenemos un techo, etcétera, y una condicion
importante: “estos favores no se pueden repetir”.

El primer mes se nos hard muy facil, pero después de
dos o tres meses tal vez ya se nos dificulte la situacion.

Cuando Hashem ve que ya se nos complicé continuar
la lista, nos mandard motivos suficientes para
continuarla y no pararla, y por ello nos hara muchos
favores de todo tipo.
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Pedir por los demas en la Tefila

Debemos pedir por los demas en la Tefila

Dice la Guemara: “La persona que hace Tefila (pide a
Hashem ayuda) por el comparfiero, a él mismo le llegara
primero lo que pidi6.'®

Le preguntaron a Rab Itzjak Zilvernshtein lo
siguiente: ;Esto también aplica cuando la tnica
intencion es pedir por uno mismo? ;O es necesario
también tener la intencion de pedir por el compafiero?

Le contestd Rab Itzjak Zilvernshtein con las palabras
del Maharal que explican las palabras de la Guemara:
Cuando alguien necesita de algo y en vez de pedir por
él pide por el compafiero, Hashem le contesta primero:
“Por cuanto que pediste por el companero antes que
por ti, te mandaré primero a ti”.

El Maharal explica esto comparandolo a una manguera.
Asi como con una manguera que riega el campo, en la
que el agua debe pasar primero por ella, cuando una
persona bendice a su compafiero, su Beraja debera pasar
por €l antes que llegue al compariero. Entonces esa Beraja
le recae primero a éL.

Segun esto, se contesta la pregunta que se hizo: “Es
permitido pedir por los demads incluso que la tnica
finalidad sea para que uno mismo sea contestado, y no

189 Baba Kama 92a.
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solo eso, sino que la Beraja le caerd primero a él, ya que
esa Beraja pasa por su cuerpo y se bendice”.!*

Cuando pides por el compafiero ta eres el
beneficiado

Una pareja que no ha podido concebir hijos hace todo
su esfuerzo y entrega cuerpo y alma para lograr tener
familia; incluso puede ser capaz de viajar miles de
kilémetros para lograrlo. Pero muchas veces se olvida
de los consejos que nos dan los Jajamim que son mucho
mas faciles, mas baratos, mas sencillos y mas seguros.

Conté Rab Baruj Mordejay Ezrahi, Rosh Yeshiba de
Ateret Israel, que habia un Rab importante en Israel a
quien le llegd un hombre llorando porque no habia
podido tener hijos desde mucho tiempo atras y no
encontraba la solucion. Fue con el Rab para que le diera
algtin consejo o Beraja para poder concebir.

En ese momento el Rab le dijo: “Tu sabes que yo
también tengo una hija que no ha podido tener hijos
desde hace mucho tiempo. Estd escrito en la Guemara
que la persona que reza y pide por su companero, ese
mismo es contestado. Vamos hacer lo siguiente: Tu
pide para que mi hija pueda tener hijos y yo pido por ti
para que puedas tener hijos”.

Este hombre, alegre por el consejo, inmediatamente
fue a hacer Tefild por esa mujer que era la hija del Rab,

190 Tubja Yabiu Ekeb.
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y éste comenzd a rezar por el hombre. No pasé mas de
un ano y las dos familias tuvieron un hijo.

Esa historia la escuché Rab Baruj Mordejay Ezrahi y la
guardo en su corazon. Pasaron dos afios y llegd a su
casa un joven de la Yeshiba que no habia podido tener
hijos en mucho tiempo. En ese momento recordo la
historia de dos anos atrads y dijo que en la zona donde
vivian habia una pareja que no tenia hijos, asi que
hicieron un acuerdo para que uno pidiera por el otro
que la mujer embarazara. Pas6 menos de un ano y las
dos parejas pudieron traer un hijo al mundo.!*

La Tefila de uno se puede considerar como de
muchos

Dice la Guemarda que la Tefild de una persona en
particular no tiene tanta fuerza como la Tefild de mucha
gente junta. Explica el Tosafot'”> que una Tefila en la que
hay mucha gente, uno seguramente pide por el otro, asi
que por eso tiene tanta fuerza. Vemos de aqui que incluso
que la persona que estd rezando sola, si pide por otros,
también se considera como de mucha gente.

Casi todas las Berajot son en plural

La mayoria de las Berajot que decimos las recitamos
en plural, por ejemplo: Refaenu —Ctiranos—, Barejenu
-Bendicenos—, Selaj Lanu —Perddnanos-, etcétera, pero

191 Alenu Leshabeaj Bereshit 25, 21.
192 En Masejet Rosh Hashana 16a.
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vemos una Beraja que es en singular y solo pedimos por
uno mismo: es la Beraja de Sheasa Li Kol Tzorki -Que me
diste todas mis necesidades—. ;Por qué no decimos “todas
nuestras necesidades”?

El motivo es el siguiente: Ya que si dijéramos “Sheasa
Lanu Kol Tzorkenu” —“Que nos diste todas nuestras
necesidades”—, entonces pensariamos que todos tienen
todo y no pediriamos por ellos.

Pedir que el compafiero haga Teshuba
Encontramos en varios lugares que los Jajamim pedian
por los demds para que hagan Teshuba, como Rabi
Meir que pidié que sus vecinos hagan Teshuba.'”® La
pregunta es: ;Como es posible pedir que el projimo
haga Teshubd? jLa Teshuba es algo que depende de la
persona y solo con el esfuerzo es capaz de llegar a ella,
es decir, depende el libre albedrio de cada uno y uno!
Cuando la persona pide que su compafiero haga
Teshuba, Hashem lo ayuda y esa Tefila que hizo por €l
es capaz de influenciar en su libre albedrio. La Tefila es
capaz de cambiar el libre albedrio de otra persona.'**

Pedir por lo demas
Cont6 Rab Zusha Vilimovsky lo siguiente:

Cuando mi hermano de tres afios se habia enfermado
muy grave y su estado de salud era critico, los mejores

193 Masejet Berajot 10.
194 Berumo Shel Olam 310 en nombre del Jazén Ish.
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doctores de Vilna viajaron para inspeccionarlo y dijeron
que ya no habia esperanzas. Recuerdo que mi papa fue
con el Jafetz Jaim para pedirle una Berajd para mi
hermano, que ya no tenia esperanzas de vida. Le dijo el
Jafetz Jaim: “Reza por todo el pueblo de Israel y con la
ayuda de Hashem, también tu hijo se curara”. Y asi paso,
mi papd pidio en su Tefila Refud Shelema de todos los
enfermos de Israel y por milagro mi hermano se curd.'”

Pedir por el compafiero

Dice la Guemard algo muy duro: Todo el que puede
hacer Tefild por el compafiero y no lo hace, se le llama
“pecador”.1®

Notificar los problemas
Dice la Guemara: Es necesario informar el sufrimiento
al companiero, para que pidan por éL.*”

Uno de los Jajamim que explican la Guemars,
llamado Maharit, tiene una explicacion sobre la
Guemara en Kidushin pdagina 27. Después de que
extiende sus palabras para explicar una ley de la Tora,
aumenta lo siguiente: “Referente a tal tema tenia
mucho por decir y explicar, pero se me olvido”.

Le preguntaron a Rab Shalom Elyashib: ;Con qué
necesidad tuvo que decir que se le olvido el tema?

19 Sefer Toldotav pagina 11.
19 Berajot 12b.
197 Masejet Shabat 67a.
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Contestd Rab Shalom Elyashib: jEl Maharit escribio eso
para que la gente que lea su libro haga Tefila para que
se vuelva acordar de eso que se le olvid¢!'%

198 Alenu Leshabeaj Bereshit 25, 21.
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Concentracion en la Tefila: “Cavana”

Llegar a concentrarse en la Tefila no es algo facil ni
rapido de conseguir; se necesita preparacion y mucho
esfuerzo para lograrlo, pero debemos saber que la
concentracion es uno de los detalles mas importantes
para que sean recibidas las Tefilot.

Lo principal de la Tefila es el concentrarse
Nuestros Jajamim nos ensefian ' que el rezo es
denominado “el servicio del corazon”; es decir, que el
ingrediente principal de la Tefild es lo que hay en el
corazon. Por lo tanto, lo que decimos cuando rezamos no
es tan importante como lo que pensamos en esos
momentos. 2° Este concepto se puede deducir de la
palabra “Tefild” misma, como explica el Maharal de
Praga:*! la palabra Tefild proviene de “pilel” que Rashi
explica?? como “pensamiento”, ya que la Tefild requiere
de “cavand” — concentracion- y pensamiento.

Escribio el Rab Desler: “Si una persona reza sdlo
utilizando su boca, no se considera “Tefila” (oracion)
porque el servicio debe fluir del corazén”.

199 Masejet Taanit 2a.

200 Entonces la persona se preguntara: jqué sentido tiene “decir” la
Tefila si solo basta con el pensamiento? Rabenu Bajye en Jobot
Halebabot Jeshbén Hanefesh 3, 9 nos contesta que la persona debe
pronunciar las palabras para concentrarse mejor en sus pensamientos.
201 Beer Hagola 52.

202 Bereshit 48, 11.
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La Guemara cita a Rab Shmuel Ben Najman que
opina: “Si una persona se concentra con el corazén en
su rezo, puede tener la seguridad de que su rezo sera
escuchado” .2

El Rambam escribe: “Todo rezo que se pronuncie sin
concentracion no es rezo” 2%

De hecho, el Shuljan Aruj (cddigo de leyes judias)
establece:?® “La persona que reza debe concentrarse en
todas las bendiciones de la Amida”. Y el libro Mishna
Berura®® explica que dicha concentracion se refiere a
pensar sobre “el significado de las palabras; y, por lo
tanto, es de suma importancia que la gente aprenda el
significado de toda la Tefila”.

En la Guemara leemos sobre la recompensa de un
rezo con “concentracion”. Dijo Rabi Yosi en nombre de
Rabi Yojanan: “Por seis cosas el hombre gozara de los
frutos en este mundo y la principal recompensa le sera
reservada en el Mundo por Venir; entre estas esta Iyin
Tefila”. Y Rashi explica que se refiere a poner intencion
en la Tefild; por ello recibird recompensa en este mundo
y en el Mundo por Venir.2”

208 Talmud Yerushalmi Masejet Berajot 5, 5.
204 Halajot Tefild 4, 15.

205 Oraj Jaim 101, 1.

206 Siman 101.

207 Masejet Shabat 127a.
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Cuando se reza de lo mas profundo del corazon se
hace una Tefila mayor que la de un hombre Tzadik que
no reza de todo corazon.?®

Hashem quiere el corazon

El Baal Shem Tob le pidi6o a su alumno el Rab Walf
Kitzes que sea quien toque el Shofar en Rosh Hashana, y
le pidi6 que se prepare con intenciones y concentraciones
profundas para eso.

Rab Walf Kitzes se prepard leyendo y estudiando
Kabald, como debia concentrarse en cada vez que
tocaba el Shofar y todo eso lo escribid en una hoja de
papel para estar listo en Rosh Hashana.

Al Baal Shem Tob no le parecio esto, y antes de tocar
tomo y escondio esa hoja escrita con las intenciones de
Rab Walf Kitzes.

Cuando iba a tocar el Shofar, Rab Walf Kitzes no
encontraba su hoja y se puso muy nervioso, asi que no
le quedo otra opcion mas que tocar de todo corazon y
con mucha concentracion.

Después de escuchar el Shofar, le dijo el Baal Shem
Tob a Rab Walf Kitzes una parabola: El rey tenia un
palacio donde cada puerta tenia una llave especial para
abrirse, pero existia una llave especial que podia abrir
todas las puertas del palacio: “la llave maestra”. Lo
mismo pas6 aqui; yo preferi usar la llave que abre todas
las puertas del Cielo, que se llama “corazén roto y

208 Berumo Shel Olam 191.
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mucha concentracion”, en vez de una sola llave que se
llamaba “hoja con intenciones de la Kabald” .2

Es necesario pensar en cumplir la Mitzva

Existe una opinion en la Halaja que dice que la persona que
no tuvo intencién en cumplir alguna Mitzva se considera
como que si la hizo; esto es en Mitzvot que se cumplen
fisicamente, por ejemplo: si se puso Tefilin sin pensar o se
puso Tzitzit sin pensar; si lo hizo asi cumple con la
obligacién de la Mitzvd, pero no sucede lo mismo con la
Tefila, porque la Mitzva de la Tefild es del corazén.??

El Sefer Jaredim dice: El Smak cuenta a la Tefild como
una Mitzvd que depende del corazon, asi que si la
persona no se concentra cuando reza entonces no
cumple con su obligacidn, y su castigo es “muy grave”.

Con concentracion del corazon

Resulta interesante sefalar las palabras del
Abudraham: El valor numérico de la palabra “Tefila”
es 515, idéntica al valor numérico de las palabras
“Becavanat Halev” —“con concentracion del corazon”—.

Cuerpo sin alma, cascara sin fruta
El Jobot Halebabot nos trae una parabola para
entender a qué se parece la Tefild con concentracion:*!!

209 Berumo Shel Olam 236.
210 En nombre del Pri Megadim.
211 Jeshbén Hanefesh 3, 9.
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Has de saber que las palabras de rezo son como la
cascara de una fruta, y el pensamiento que acompana a
esas palabras es como el corazéon de la fruta; las
palabras de la Tefila son el cuerpo y el pensamiento que
las acompana es como el alma. Por consiguiente, si la
persona reza solamente con la boca mientras que su
mente se preocupa de otros asuntos, jsu rezo es como
un cuerpo sin alma y como una céscara sin fruta!

(A qué se le llama Cavana —concentracion-?

Rab Solomon, explica que Cavana —concentracion—
significa: “Sentir que estamos parados frente a Hashem”. Si
no sentimos eso, no se llama Tefila.

Y es lo que dice Rab Jaim Luzzato: “Cuando rezamos
estamos parados frente a Hashem. No es una
exageracion, sino realmente estamos conversando con El.
No es facil comprenderlo, pero es la verdad absoluta” 212

El Rdambam dice: “Hashem cred la imaginacién para
que podamos figurarnos todos los milagros que
Hashem hizo en la historia, como la entrega de la Tora,
los milagros en Egipto, la partida del mar, etcétera. Si
nos imaginamos todo eso, podemos sentir la grandeza
de Hashem”.

(Como sentir que Hashem esta frente a nosotros?
Dice Rab Matitiahu Solomon que no es dificil poder
sentir que hablamos con Hashem directo, ya que hoy en

212 Mesilat Yesharim 19.
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dia tenemos el teléfono, manos libres, etcétera, y no
vemos a la otra persona con la cual estamos hablando.
Asi mismo funciona con Hashem: “No lo vemos, pero
nos escucha totalmente como si hablaramos con alguien
por teléfono”.

Volar cuando rezamos
Conté Rab Shalom Shbadrén que en una ocasion
estaba en el mercado de Majané Yehuda y de pronto
recibe un golpe en el pecho, y se da cuenta de que
estaba diciendo la Amidd. Se encontraba en “Selaj
Lanu”, y él mismo se habia pegado en el pecho con su
pufio; en ese momento regreso de su suefio dentro de la
Amida.

Muchas veces asi parece nuestra Tefild, como un
sueno o como un viaje...*'?

Debemos aprender cOmo concentrarnos
Los Jajamim nos explican:*'* Aquella persona que tiene la
capacidad de aprender y entender el significado de los
rezos pero no lo hace por mera apatia, jse le considera
como si pecara intencionalmente, pues esta demostrando
que no le importa aprender a concentrarse como es debido!
Es evidente que la obligacién que todos tenemos de
aprender el significado de la Tefila se antepone a
cualquier otro asunto del mundo.

213 Rab Pinkus (Mejudadim Bepija 146).
214 Yosef Ometz cap. 26.
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Entender lo que rezamos
El Rab Sheftel Horowitz nos relata: Cuando estaba al
frente del Bet Din (corte judia) y de la Yeshiba en
Frankfort institui un importante sistema en el que
varios grupos se reunian para estudiar todas las Tefilot,
desde el principio hasta el final del ano; su fin era
aprender por lo menos el significado de las palabras,
para que sus Tefilot se elevaran hacia el Todopoderoso;
asi evitdbamos que solo las repitieran como pericos.
Bienaventurado es el hombre que escucha mis
palabras y se preocupa de que el significado de las
Tefilot salga con fluidez de su boca.?®

La principal prueba
Dicen los Jajamim: “La principal prueba de la persona es
concentrarse en la Tefild” 216

Te conviene concentrarte
Muchas veces la persona que reza tiene pensamientos
ajenos a la Tefila. Por ejemplo piensa en el negocio, en
la salud de su familia, en el viaje, en los problemas
sociales, etcétera.

Si la persona supiera que por medio de la Tefila
puede resolver esos mismos problemas que esta
pensando en el momento de la Tefila, seguramente se

215 Vavé Haamudim, Amud Haaboda 10.
216 Rokeaj Sidur Tefila 18.
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concentraria en la Tefild para que se resolvieran; esa es
la solucion para poder concentrarse.

Si tiene problemas econémicos, es mejor concentrarse
en “Barejenu” que pensar en sus problemas. Si tiene
problemas de salud, es mejor concentrarse en
“Refaenu” que pensar en los problemas de salud.

Mida Kenegued Mida en la Cavana

Dijo el Jida: Sabemos que el mundo se comporta “Mida
Kenegued Mida” —“Medida por medida”—: de la misma
manera que la persona se concentra en la Tefila, le pide a
Hashem y quita todos sus pensamientos ajenos en ese
momento, asi mismo Hashem se concentra en darle a esa
persona lo que pidi6 y Hashem quita sus pensamientos
ajenos para concentrarse en esa persona.
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Tefila por los hijos

Eres capaz de cambiar el futuro de tus hijos

Esta escrito en el Talmud?” una historia que nos dejara
un gran mensaje para la educacion de nuestros hijos. La
Guemard nos cuenta que los astrdlogos le dijeron a la
madre de Rabi Najman Bar Itzjak que su hijo iba a ser
un ladron cuando fuera grande.

Debemos saber que los astrélogos del tiempo de la
Guemara sabian exactamente lo que veian y lo que
decian. Y tenian toda la razon en lo que vieron.

La madre de Rabi Najman Bar Itzjak estaba
consternada. No sabia cdmo, pero sabia que tenia que
hacer algo con el futuro de su hijo, asi que decidio
formular un plan para ello. Tenia claro que debia
reforzar el Irat Shamaim (temor a Hashem) de su hijo,
asi que decidié ponerle Kipa desde que era un bebé vy,
aparte de eso, hizo mucha Tefild por €l desde que era
pequeno. Después de varios afios podemos ver lo que
fue de él: un gran Rabino de los tiempos de la
Guemara, el famoso Rabi Najman Bar Itzjak, que era
capaz de revivir muertos.

Pero la historia no acaba aqui. La Guemara nos cuenta
que no se le fue totalmente su parte y destino de
ladron. En una ocasion, cuando Rabi Najman Bar Itzjak
estaba estudiando debajo de un arbol de higos se le
cayo el sombrero; cuando lo iba a recoger se encontro

217 Masejet Shabat 156b.
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con una fruta que fue de su agrado, le gano el instinto
malo y tomd una fruta que no era de él.

Realmente Rabi Najman Bar Itzjak tenia destinado
que iba a ser un ladrdn, pero por la Tefild de su madre
pudo cambiar su futuro y llegd a ser un gran Rabino.

Rezar por cada uno de los hijos

Rab Yehuda Lifkovitch dijo en una ocasion: “En algunas
familias existen nifios muy inteligentes y sus hermanos
no tan inteligentes. Pero después de tantos afios esos
niflos no tan inteligentes se vuelven los mejores y
sobrepasan a los hermanos que eran mucho mas
inteligentes. Rab Yehuda Lifkovitch investigd por qué y
dijo lo siguiente: Cuando el padre rezaba, ;por qué hijo el
padre hacia mas Tefila? Cuando la madre prendia velas
de Shabat ;por qué hijo hacia mas Tefila? Seguramente
por el nifio que no es tan inteligente. Por eso cuando ese
nifo crece rebasa a los demads, ya que “un nifio de Tefilot
y pedidos siempre serd mejor”.

Por las lagrimas de su madre
Conto Rab Itzjak Hutner, el autor del libro Pajad Itzjak,
que cuando era un joven pequefio hubo algo que le
cambid su vision de la vida, y eso fue lo que lo hizo
crecer tanto en Tora.

Cuando Rab Itzjak Hutner tenia diez afos vivia en
Varsovia con su mama y habia mucha hambre en casa,
a tal grado que cuando tomaban vino en Shabat,
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tomaban exactamente la cantidad minima para el
Kidush (86 mililitros) y s6lo comian un pedazo de pan,
suficiente para decir Birkat Hamazén. El mantel lo
cuidaban mucho, ya que era el tnico que tenian. La
madre de Rab Itzjak Hutner so6lo tenia dos ropas, una
para dias de semana y otra para Shabat.

Llegd de la escuela Rab Itzjak Hutner con su mama y le
dio la noticia de que iban a realizar un Siyum de Masejet
Baba Kama. En ese momento la madre lo abrazo, lo beso,
y de tan emocionada que estaba comenzo a llorar; de
tantas lagrimas mojo a su hijo Rab Itzjak Hutner.
Inmediatamente después, la madre fue por la botella de
vino, trajo el mantel de Shabat y se cambi¢ de ropa por el
vestido de Shabat. Rab Itzjak Hutner no sabia qué pasaba,
ya que era un nino pequeno.

Le pregunt6 Rab Itzjak Hutner a su madre: Si pasé algo
bueno, jpor qué lloras? Y si paso algo malo, ;por qué
traes la botella de vino y te cambias por ropas de Shabat?

Le contesto la madre: La tinica riqueza que tengo en
este mundo es que un hijo mio acabe una Guemara; esa
es la mejor y la tinica alegria que tengo; por eso lloro,
por alegria.

Conto Rab Itzjak Hutner que cada vez que tenia una
dificultad se acordaba de esas lagrimas de su madre, y
fue por esas lagrimas que Rab Itzjak Hutner llegé a ser
un grande Jajam de la generacion.
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La Tefila vale mas que el ejemplo de los padres
Dijeron los Jajamim que la educacion de los hijos depende
de la Tefila de los padres, mucho mas que el dar un buen
ejemplo a sus hijos. Es decir, incluso que los padres sean
un buen ejemplo para los hijos y los padres eduquen a
sus hijos con buenas virtudes, ofreciendo carifio y amor,
todavia necesitan hacer algo mds importante que lo que
han hecho: “Hacer Tefila por ellos”.

Mas hoy en dia, que el mundo se encuentra en una
situacion complicada para educar a nuestros hijos, sélo
la Tefila puede proteger a los hijos de tanta basura que
hay en la calle y la Tefild tiene también la fuerza de
inyectarles Tora e Irat Shamaim.?!

(Como se puede tener buenos hijos?

En una ocasion entr6 Rab Moshé Grinvland con el Rab
Arugat Abosem para pedirle una Beraja y le llevaba
una Tzedaka para que se cumpla tal Beraja.

Le pregunt6 el Rab Arugat Abosem sobre qué
deseaba la Beraja y el Rab Moshé le contestd que queria
una Berajd para tener buenos hijos.

Le contest6 el Rab Arugat Abosem: jPara tener
buenos hijos no basta simplemente con una Beraja y
con una Tzedaka! jPara tener buenos hijos es necesario
darse vueltas en el piso, enterrar la cara sobre la tierra y

218 Rab Shalom Arush en su libro Gan Haemuna.
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derramar muchas lagrimas frente a Hashem en la
Tefil4, para que tal vez se tengan buenos hijos!?!*

Rezar mucho por ellos

Asi mismo paso con el Admur de Satmer, a quien le
llegd un alumno para pedirle consejos y una Beraja
para tener buenos hijos.

El Admur de Satmer le contesté que para tener buenos
hijos e hijas habia que pararse desde que amanece para
llorar y derramar lagrimas y luego decir Tehilim.

En otra ocasion, el mismo Admur de Satmer dijo: En los
tiempos pasados, cuando padres de familia veian que no
tenian éxito en la educacion de sus hijos, lloraban mucho
en la Beraja de Birkat Hatord y en la Beraja de Ahabat
Olam, para que tengan éxito en la educacion de sus hijos.

Que no pase ninguna Tefila sin rezar por los hijos
Dijo el Rab de Beltz lo siguiente: ;Tuviste hijos? Ahora
trata que no pase ninguna Tefila sin que pidas por ellos;
si lloras mucho por la educaciéon de tus hijos, tendras
hijos buenos.

No existe un texto en la Amida por los hijos

En cierta ocasion se le pregunt6 al Rab Shlomo Volve:
(Por qué en ninguna de las bendiciones de la Amida (el
rezo silencioso) se menciona una peticion por los hijos?

219 Toldot Arugat Abosem.
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Respondié Rab Shlomo Volve: “Primero, no hay un
texto universal para pedirle a Dios por los hijos; cada
uno tiene requerimientos diferentes y no es posible
hacer un texto tnico. Y segundo, uno no debe esperar
hasta que comience el siguiente rezo, sino se le debe
pedir a Hashem en todo momento en que se
necesite...”.

Aument6 Rab Volve: “Todo lo que he ameritado en
logros en el estudio de la Tora es gracias a mi madre, a
quien veia rezando por mi... incluso diez veces al dia”.

¢Los hijos y los yernos se escogen?
Muchos de nosotros pensamos que los hijos no se
escogen, pero los yernos si se escogen. Uno pensaria
que los hijos los manda Hashem y como nacen y crecen,
uno no lo podria cambiar. Pero los yernos, uno los
busca y se piensa que dependen del esfuerzo de uno.
Dijo el Admur de Satmer que es exactamente al revés:
Los yernos, la persona no los escoge, ya que desde que
el feto esta dentro de su madre se destina Bat Peloni
Leploni, es decir, esta mujer serd la pareja de este
hombre. Pero los hijos buenos, de ellos uno mismo
puede cambiar su futuro, dependiendo de las Tefilot
del padre y de la madre.
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Lo que influye para que la Tefila sea
recibida

(Qué influye para que la Tefila sea recibida?

Todo el que aumenta en su Tefil4, esa Tefild no
llegard en vano; es decir, sera recibida.??

Dice Hashem: Si escuchas (si cumples) mis Mitzvot,
también escucharé tus Tefilot.?*!

Quien es humilde, nunca su Tefil4 serd despreciada.?
Todos los portones se han cerrado con excepcion del
porton de las lagrimas.??

La tefila de la persona que hace Jesed es recibida.?
(Cudndo es el momento de voluntad de Hashem?
Cuando toda la congregacion se retine a rezar.?

Si la persona rezo y no fue contestada, que vuelva
a rezar.?

Todo el que reza y luego sale a su camino, Hashem
lo ayudara en lo que haga.?”

La Tefila en grupo nunca sera en vano.?*

Dice Hashem: Por el mérito que ustedes se ocupan
de la Tor4, escucho sus Tefilot.?®

220 Masejet Berajot 32b.
221 Debarim Rab4 2.

222 Masejet Kidushin 82b.
223 Zohar Jelek 2, 245.

224 Midrash Tehilim 65.
225 Masejet Berajot 8a.

226 Masejet Berajot 32b.
227 Masejet Berajot 14a.
228 Debarim Rabé 2.
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Todo el que persigue la paz, su Tefila nunca llegara
vacia.?0

Si tuvo el mérito y uso su dinero para dar Tzedaka,
cuando rece sera contestado.?!

Todo el que une la Gueuld con la Amida (decir sin
interrupcion “Gaal Israel” - “Hashem Sefatai
Tiftaj”), no se dafiara en todo ese dia.??

Todo el que hace Tefila por su compafiero y necesita
lo mismo por lo que pidid, él serd contestado antes
que la persona por la que hizo Tefil4.2

Todo el que se apiada de las personas, Hashem se
apiada de é1.2%

Sobre tres detalles que la persona aumenta, se le
alargaran su vida y sus dias; una de ellas es la
Tefild.?

Es necesario relatar los problemas personales a la
gente para que hagan Tefild por uno.>¢

La Tefild de la persona no es recibida sino
unicamente en el Bet Hakneset. 2 Hay varias
explicaciones sobre esto.?

229 Midrash Tanjuma Emor 16.
230 Kala Rabati 3.

231 Midrash Kohelet Rab4 1.
232 Masejet Berajot 9b.

233 Masejet Baba Kama 92°.

234 Masejet Shabat 151b.

235 Masejet Berajot 54b.

236 Masejet Shabat 67°.

237 Masejet Berajot 6a.
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* Todo el que establece un lugar fijo para rezar Hashem
lo ayuda,® y sus enemigos caeran frente a é1.24

* Toda Tefila que la persona dice hasta el grado que
ya no puede mover sus labios, es una Tefild que se
recibird y nunca llegara vacia.?*!

* Es méas grande la Tefild del enfermo que de
cualquier otra persona.?*

* El Ari z”1 escribio: Antes de rezar se debe recibir
sobre si la Mitzva de “Amards a tu prdjimo como a
ti mismo”, ya que con este pensamiento la Tefila
llegard muy arriba en los Cielos.?®

* Si ponemos atencion, la Tefil4 esta escrita en plural; esto
para ensenarnos que debemos pedir por todos y no solo
para uno mismo. Vemos de aqui que lo principal para
que llegue la Tefila es pedir por los demds.?*

238 Cuando se reza en el Bet Hakneset, incluso que lo haga sin Minidn
(diez personas), la Tefila se recibe; pero si se reza solo y no lo hace en
el Bet Hakneset, no es seguro que la Tefild se reciba.

El Meiri explica que la Tefila se recibe mejor en el Bet Hakneset ya
que se puede concentrar mejor ahi.

El Jojmat Manoaj explica que realmente la Tefild que no se hace en el
Bet Hakneset no se recibe; pero tampoco es una Tefila en vano, ya que
cuando rece en el Bet Hakneset todas esas Tefilot que rezé fuera
subiran junto con esa que se dice en el Bet Hakneset.

239 Masejet Berajot 6b.

240 Masejet Berajot 7b.

241 Zohar Jelek 2, 20.

242 Bereshit Raba 53.

243 Shaar Hakavanot 2.

244 Rashi en Masejet Berajot 30%, asi mismo el Ta"z Oraj Jaim Siman 110
Saif Katan 3.
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* Dijo el Jafetz Jaim: Cuando la persona cuida su boca
de platicas prohibidas, esta santificando su boca que
es la fuerza que tiene el Yehudi para solucionar todo
lo que pretenda. Y cuando esa boca esta limpia, esas
Tefilot subiran muy alto en el Cielo.?%

* Incluso que la persona no tenga meéritos ni actos
buenos, por medio de rezar con Minidn es recibida
su Tefila.?

* Cuando Hashem se asoma en los Baté Knesiot y
Midrashim y no encuentra a diez personas rezando,
se enoja.

* Cuando hay diez personas rezando, es permisible
rezar en arameo, incluso que estd escrito que no se
debe pedir en lenguaje arameo; pero por cuanto que
cuando hay diez personas posa la Shejina entre ellos,
la Shejina entiende arameo y por eso se permite.

* Incluso que ya se haya decretado un juicio en contra
del pueblo de Israel, por medio de la Tefild con diez
personas se puede deshacer ese decreto malo.

* Hay muchas personas que no le dan la importancia
suficiente al Minidn y rezan solas en sus casas.
Deben saber que estan perdiendo mucho: pierden la
oportunidad de contestar Kadish, Bareji, Kedusha,
etcétera, y no solo eso, sino que toda la grandeza de
rezar con diez personas la pierde.

245 Shaar Hazejira 10.
246 Maalot Hatefila.
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(Qué influye para que la Tefila no sea recibida?

Cuando una persona habla Lashén Hara.?

La persona que se aleja de escuchar palabras de
Tora, su Tefila serd despreciada.?

Sobre tres detalles se le recuerdan los pecados a la
persona; uno de ellos es que la persona hay rezado y
sienta que merece recibir lo que pidid.#

La persona que roba, aunque le llame a Hashem, no
sera contestado.?

La persona que usa Shaatnez y atrasa el pago a sus
empleados.?!

Todo el que alza su voz en la Amida (el que lo hace
piensa que Hashem no lo escucha si reza en voz
baja). Otra persona no debe escuchar su Tefild, pero
uno mismo si es permitido escucharse.??

La persona que no cuida su boca (habla chismes,
Lashon Hard, groserias, etcétera). Ya que esa misma
boca impura no puede ser la misma que hable con
Hashem.?

Quien tiene pecados y no se arrepiente por ellos
antes de la Tefila.?*

247 Zohar Jelek 3 53.

248 Masejet Shabat 10.

249 Masejet Berajot 55%, segtin como explicé Rashi.
250 Shemot Rabd 22.

21 Yesod Veshoresh Haaboda Shaar Hakolel 18.
22 Gaodn de Vilna Oraj Jaim Siman 101.

253 Shemirat Halashén Shaar Hazejira 10.

254 Seder Selula.
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*+ Toda TefilA que no tenga un corazén roto y
sintiéndose doblegado frente Hashem no serd querida
por Hashem.?®

* La persona que necesita orinar o evacuar que no
rece en ese momento; en el caso que rezd, su Tefila
es despreciada.?®

* La persona que no se limpio bien cuando evacuo.?”

* Quien acostumbra a dar siempre malas noticias.?*

255 Letras de Rabi Akiba 1.
256 Masejet Berajot 23a.

257 Seder Selula.

258 Seder Selula.
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Consejos para concentrarse en la Tefila

Los Jajamim nos aconsejan cémo podemos llegar a
concentrarnos en la Tefila.

Uno de los trabajos del Yetzer Harda (que por cierto lo
hace muy bien) es distraernos en la Tefila. Hace que
suene el celular, que haya ruidos, que pase gente por
enfrente, que pensemos en el negocio, en el viaje,
etcétera. Debemos esforzarnos mucho en concentrarnos
perfectamente desde el principio hasta el final.

No debemos desanimarnos

Si ya comenzamos la Tefild y por algin motivo no
pudimos concentrarnos, no debemos pensar que ya no
hay que hacerlo o que ya no se beneficia en algo. El
Jafetz Jaim pone un ejemplo para entender esto:>

Era una sefora que vendia frutas en la calle; de
repente paso un nifio corriendo y le tir6 toda su canasta
con las frutas. Toda la gente de alrededor comenzd a
tomar las frutas sin pagar nada y la sefora, por la
desesperacion, las dejé en el suelo para que se las
llevaran todas. Una de las personas que estaba viendo
la escena le dijo a la sefora que no porque ya se
robaron algunas frutas va dejar todas ahi; es la
oportunidad para agarrar lo que todavia estd y ya no
permitir que se roben mas.

259 Berumo Shel Olam 263.
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Igualmente pasa con nosotros. En el caso de que no
nos concentramos desde el principio, no debemos
desanimarnos y ya no rezar bien, sino que debemos
tomar mads fuerza y aprovechar ese tiempo que todavia

nos queda libre.

Consejos para concentarse en la Tefila
Los consejos que nos dan los Jajamim son:

YV V V V

Y V V

Pedirle a Hashem que nos ayude a concentrarnos.?*
Imaginar frente a quién estamos parados.?!

Rezar en el Bet Hakneset en vez de la casa.??

La persona que reza de memoria que se imagine las
letras que va diciendo.?®

Leer dentro del libro.

Entender que la Tefila puede hacer milagros.

Saber que un Barejenu puede cambiarle su situacion
econdmica y un Refaenu puede curar a alguien.
Antes de decir cada Beraja esperar unos momentos
y pensar qué es lo que dird.?**

No decir mas de tres palabras seguidas; diciendo
maximo tres es mds facil concentrarse que con
muchas palabras.?

260 Shla Hakadosh Tamid 1.

261 Sefer Jasidim 158.

262 Meiri en Masejet Berajot 6a.

263 Nefesh Hajaim 2, 13.

264 Jafetz Jaim Shem Olam Hashmatot 2.
265 Yesod Veshoresh Ahabodéa 5, 1.
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Mitzvot que se cumplen por rezar

1. Segun el Rdmbam, rezar es Mitzva de la Tora.
Unir la Gueuld con la Amida.
Juntar los pies en la Amida.
Dar tres pasos hacia atras.
Concentrarse como los angeles.

3
4
5.
6. Inclinarse en Abot y Modim.
7. Amar al préjimo.

8. Esperar la redencion final.

9. Recibir el yugo de Hashem.

10. Rezar con diez personas.

11. Ponerse Tefilin y Tzitzit.

12. La alegria por cumplir la Mitzva.
13. Darle satisfaccion a Hashem.

14. Emuna en Hashem.

15. Netilat Yadaim antes de rezar.

16. Rezar en el Bet Hakneset.

17. Correr al Bet Hakneset.

18. Pago por caminar al Bet Hakneset.
19. Ser de los primeros diez.

20. Fijar un lugar en el Bet Hakneset.
21. Rezar con Kipa.

22. Dar Tzedaka.

23. Rezar parado.

24. Rezar en forma de pedidos.

25. Rezar en silencio.

26. Rezar en hebreo.
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Historias sobre la Tefila

He logrado reunir varias historias acerca de la Tefila.
Aprenderemos de ellas la grandeza de la Tefila, como
debemos valorar la Tefild, cdmo la Tefila hace milagros,
que jamas debemos desesperarnos si no recibimos lo que
pedimos al hacer Tefila, y muchas otras ensefianzas.

Como naci6é Rab Shalom Elyashib z”1

Hace mas de cien anos en el sudeste de Lituania, en una
pequena aldea llamada Shabel, se unié en matrimonio
una pareja de Tzadikim. El novio se llamaba Abraham y
la novia Jaia Mushka, y como todas las parejas que se
casan, esperaban obtener cuanto antes el diploma de
“padre” y “madre”. Uno, dos, tres, cuatro anos... y no
tenian el mérito. Hacen Tefild, se esfuerzan, piden, y asi
pasan ocho, nueve, diez anos... Cudntas Tefilot, cuantas
energias, se hace todo lo que se puede... y no tienen la
dicha. El sufrimiento es grande, el dolor inmenso, y asi
pasan catorce, quince, dieciséis, diecisiete afios y
desilusion tras desilusion...

Luego de veinte afios de casados se enteran por unos
amigos que el centro mundial de la medicina se
encontraba en Austria, precisamente en Viena. Estos
buenos amigos les cuentan que alli habia un doctor
muy importante, "una eminencia", que se especializa en
esta materia. Vale la pena esforzarse y viajar desde el
sur de Europa hasta Viena "el centro de la medicina".
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Para pedir turno, en esos tiempos no existian ni
Internet, ni e-mail, ni celulares como en la actualidad; no
era una cosa sencilla, pero tuvieron suerte y finalmente
recibieron un telegrama con la fecha esperada para ser
atendidos por este gran profesor.

Comenzaron los preparativos. El viaje era muy largo.
Cientos de kilémetros... ;Qué no se hace para tener
hijos? La travesia duré una semana en carroza y a
caballo, hasta que llegaron a Viena. Y también llego el
dia esperado, el de la cita con el ilustre profesor.

Ingresaron a su despacho y uno a uno le van
entregando todos los estudios. El médico los hojea en
silencio, los lee atentamente. Luego levanta la vista y
observa a la pareja que aguardaba expectante su opinion.
Los mira fijamente durante unos segundos y luego
sefialando con el dedo indice de la mano izquierda la
palma de la mano derecha les dice: -Me crecerian pelos
aqui antes de que ustedes tuvieran posibilidad de tener
hijos... {No hay esperanza alguna! Y levantando su mano
en un saludo, los despide friamente.

Decepcionados emprenden el camino de regreso a la
aldea; marido y mujer estdn desolados. Veinte anos
esperando que, quién sabe, podrian obtener el titulo de
“padre” y de “madre”, y este doctor asi, sin mas, levanta
su mano y sencillamente les dice que no hay esperanza.

Después de una semana de viaje llegan nuevamente a
su pueblo. Ella entra a su hogar con todo el peso de lo
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vivido... la ilusion, los preparativos, el viaje, la noticia,
la desilusion...

Sabia que cuando ingresara a la casa con esta noticia
todo estallaria. Pero... el “pero” mas grande era que su
padre vivia con ellos.

Sin embargo ella no podia contenerse mads, y se
preguntaba qué hacer. —Mi papd no sabe para que
hicimos este viaje, €l no sabe que fuimos a ver a ese doctor,
si le cuento mi sufrimiento no podra seguir con su estudio.

Se dirigio al granero y alli volco en un mar de lagrimas
todo el dolor que tenia encerrado en su corazon; durante
dos horas estuvo encerrada llorando, diciendo Tehilim y
hablandole a Hakadosh Baruj Hu.

Con los ojos hinchados y enrojecidos entro a la casa y,
para su suerte, se encuentra frente a frente nada mas ni
nada menos que con su papa, que al verla le pregunta:

—Jaia Mushka, ;qué les pasa a tus 0jos?

—Nada, papa. Es solo una inflamacién ocular.

—¢Qué son estos o0jos? —Sigue preguntando.

—Una inflamacion ocular. Le vuelve a contestar.

—¢Qué son estos 0jos? —Le pregunta por tercera vez.

Ella entendi6 que no podia engafarlo y le contd del
largo y dificil viaje que habian realizado, y de como les
cerraron las puertas a la esperanza de tener un hijo.

—Y el profesor me dijo que si le crecieran pelos en la
mano, yo tendria hijos.

Le contesto el papa: — Tt y tu esposo han confiando
en doctores, en la medicina y en el famoso profesor de
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Viena y no se ha logrado nada. Pero esta Tefild que
hiciste fue sélo para Hakadosh Baruj Hu, solo pensabas
en El. Cuando la persona le hace Tefild a Hakadosh Baruj
Hu con el convencimiento de que sélo El puede
ayudarlo, esa Tefil4 es bien recibida.

Antes, cuando hacias Tefild, tenias en el subconsciente
a la ciudad de Viena; ahora le dijiste: solo Ta me
puedes ayudar, la medicina no me puede ayudar.

Dice David Hamelej en el Pasuk: Im Lo Shiviti Vedomanti
Nafshi Kigquemul Alai Imo. Como un bebé le pide a su
mama cuando llora por la noche. Un bebé recién nacido
llora y grita de noche, jacaso a la mama se le ocurre no
levantarse? El con su grito le esta diciendo: jMama, si no
me vas a dar de comer me voy a morir de hambre!
jPorque solo ti me puedes ayudar! Y la mamd no se
queja por tener que levantarse a atender a su bebé. Pero
cuando el bebé comienza a crecer y se convierte en un
nifio de tres o cuatro afos, la mama le dice: “Ahora que
puedes caminar ya te las puedes arreglar solo”.

Esto es lo que dice David Hamelej, la Tefild es como
Guemul Alai Im6, como un bebé recién nacido que
espera solo de su mama. Yo me apoyé tnicamente en Ti
y eres el tnico que me puede ayudar. Es correcto que
hay que hacer un esfuerzo, pero solo Hashem nos
manda la solucion. Contintia diciéndole el padre a su
hija: jEsta Tefild estaba faltando, y aqui llego!
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Estoy seguro que por el mérito de esta Tefildi y porque te
apiadaste de mi Tora y no quisiste interrumpirme y por
eso te fuiste al granero, serds bendecida con descendencia.

Nueve meses estuvo acostada en su cama, y después
de nueve meses dio a luz un varén.

Todo el pueblo vino a festejar en el Brit Mild, y también
quien hace la Beraji y le pone el nombre: Elokenu, VeEloké
Abotenu... Veikaré Shemo Velsrael: —y se llamara su nombre
en Israel: — Yosef Shalom Elyashib. Uno de los Jajamim
mas grandes que tuvo el pueblo de Israel.

Se le cayd todo el pelo, menos las Peot
Esta historia es realmente increible, con la que
podremos ver la fuerza de la Tefild.?%

Lleg6 un hombre con Rab Jaim Kanievsky
acompanado por su nifio de siete anos para contarle
esta historia:

Este nifio que estudia en una escuela en Bené Berak se
enferm6 muy gravemente con un tumor. En un periodo
de la enfermedad iban a comenzar las radiaciones, y los
padres le explicaron al nifio que se le iba a caer todo el
pelo de la cabeza.

El nifio no entendia qué pasaba, pero después de unas
horas comenz6 a llorar amargamente y decia: pero
(como caminaré sin Peot en la calle? Aqui en Bené
Berak todos los nifios caminan con Peot... Y lloraba
amargamente sin parar.

266 Alenu Leshabeaj Bereshit 25, 21.
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El nifio volted su cara hacia la pared y comenzd a
rezarle a Hashem y asi dijo en su Tefila: “No hay quien
se apiade de mi, mas que Td. Recibo sobre mi con todo
el amor la enfermedad que me estds mandando. Y estoy
de acuerdo que comenzar esas radiaciones ya que
durante todo el proceso sé que estards a mi lado. Estoy
dispuesto a perder todo el pelo de mi cabeza, incluso
que pasaré muchas vergiienzas en la calle y con mis
amigos. jPero las Peot! jLas Peot! jLas Peot no!”

Y el nino lloraba y lloraba y decia: “jPero las Peot!
iPero las Peot! ;Como puedo perder esas Peot? jSon la
apariencia de un nino Yehudi!

Hashem, jte pido que no se me caigan mis Peot! Padre
querido, padre mio, te pido que se queden las Peot
conmigo durante todo el proceso”.

Durante una hora completa lloré el nifio por sus Peot.
Los padres lloraban junto con el nifio.

Y comenzaron las radiaciones.

El milagro pas¢. El milagro se llevd a cabo segun lo
que el nifio pidié. Las Peot no se le cayeron durante
todo el tiempo de las radiaciones. Se le cayo todo el
pelo, menos sus Peot.

El padre del nifio llevé a su hijo con Rab Jaim
Kanievsky para mostrarle que es verdad el milagro que
le permanecieron las Peot.

El padre conté que los doctores no entendian como
era posible, ya que nunca en la historia habian
escuchado algo igual.
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Cuando Rab Jaim Kanievsky escuchd la historia les
llamo a sus familiares para que vieran al nifio con sus
Peot completas.?®”

Jamas perder la oportunidad de hacer Tefila
Hace algunos afios sucedié una historia muy fuerte y
con una gran ensefianza.

Era un joven que se fue a estudiar a una Yeshiba. La
madre de este joven era viuda, con pocos recursos y
muchos hijos. Por eso no era facil para el joven ir de visita
a su casa mientras estaba en la Yeshiba estudiando.

A los pocos meses que el joven estaba en la Yeshiba le
dio una enfermedad muy grave y los doctores veian
dificil la situacion.

Los Jajamim encargados de la Yeshiba se reunieron
para tomar decisiones si avisarle o no avisarle a la
madre sobre la situacion. Ellos pensaban que aunque se
le avise a la madre, ella no podra hacer nada. Ni
econdmicamente, ni médicamente.

Al final tomaron la decision de no avisarle a la madre
que su hijo estaba enfermo.

Los Jajamim hicieron su mejor esfuerzo y contrataron a
los mejores doctores, le dieron la mejor atencién... pero
fue pasando el tiempo y la situacion se fue agraviando
hasta que el joven muri6 antes de lo previsto.

Los Jajamim encargados del joven tuvieron que
avisarle a la madre lo sucedido; y ella, como una madre

267 Alenu Leshabeaj Bereshit 25, 21.
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Yehudia con mucha fe, pudo soportar ese gran golpe y
lo recibié con mucha Emuna.

Cuando fue el entierro se juntaron miles de personas
y todos los Jajamim hablaban y la gente lloraba. La
madre pidio tomar la palabra y dijo asi: “Agradezco
sinceramente a todos los Jajamim que se encargaron de
mi hijo. Estoy segura que agotaron todos los recursos.
Agradezco a todos los doctores que seguramente
hicieron el mejor esfuerzo. Pero hay algo que no puedo
perdonar: jQue no me avisaron que mi hijo estaba
enfermo! ;Quién puede saber si mi Tefila podia curar a
mi hijo? jEso no lo perdono!

Los Jajamim escucharon eso y pidieron hablar con la
madre. Y le dijeron: Senora, tiene toda la razén, no
pensamos en eso. Una Tefild de una madre puede
romper los peores decretos en el Cielo.

Fue la Tefila la que dio el éxito
En el anio de 1977 Menajem Begin ocupo el puesto de
primer ministro del Estado de Israel. Entre su grupo de
colaboradores coloc6é a Shemuel Tamir como Sar
Hamishpatim (procurador de Israel). Inmediatamente
en el poder, Tamir traté6 de convencer al gabinete de
que el aborto era necesario en Israel. En su discurso
inaugural dijo:

— iNosotros, como pais moderno y civilizado,
debemos legalizar el aborto, tan necesario hoy en dia!

173



La Tefild

Al escuchar esto, los Rabanim inmediatamente
decidieron mandarle una comitiva para tratar de
disuadirlo de hacer tal barbaridad, que atenta contra la
Tor4, la vida humana y todo principio judio.

Dicha comitiva estaba encabezaba por Rab Yehuda
Mijal Steren (Rosh Yeshiba de Ezrat Tora) y Rab Itzjak
Levin, hijo de Rab Arie Levin, que fuera muy cercano a
aquella primera generacion que fundé el Estado de Israel.

Un dia antes de aquella entrevista, Rab Itzjak Levin
llam¢ a todos los Rabanim y les dijo:

—La situacién es muy complicada. Por favor, hagan
mucha Tefila.

Todos los Rabanim respondieron:

—Naasé Venishma. Y todos hicieron grandes Tefilot.

A la mafnana siguiente, se reunieron con el Ministro
Shemuel Tamir. Se presentaron, y uno por uno saludo
al ministro. Al final llegé Rab Itzjak Levin y lo
presentaron:

—El Rab es hijo del finado Rab Arie Levin.

—iOh! —Dijo el ministro—. Es un honor. Su padre fue
nuestro Rab y el de nuestros padres.

Entonces los Rabanim continuaron:

—Rab Itzjak va a hablar por todos nosotros.

—Muy bien —comenzé Rab Levin—. Sélo quiero
compartir con usted, sefior ministro, una historia.
Cuando se levantd la Medind, muchos jovenes tomaron
los rifles y aprendieron a disparar. Pusieron un frente
serio para defenderse de los ingleses. Era una
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generacion valiente y luchadora. Poco a poco, muchos
de ellos se debilitaron en su fe. Al principio luchaban y
cuidaban Shabat y después, por Piktiaj Néfesh (peligro
de vida) ya no lo cuidaban; y por ultimo, aun sin
peligro, dejaron de observarlo.

Habia una pareja que se conoci6 en el grupo de
resistencia llamado Etzel. Se casaron y fueron a vivir a
Ramat Gan. Ella, una linda jovencita, venia de una
familia muy religiosa, y él era un joven apuesto,
determinado y enérgico. Ambos eran muy sionistas.

Al poco tiempo ella quedd embarazada y esta
situacion comprometia sus ideales de lucha.

—Ya no podras salir a combatir —le dijo su esposo—.
Es peligroso para nuestro futuro bebé.

—Pero yo quiero seguir luchando por mi pais —dijo
ella—. La tinica solucidn sera el aborto.

Su familia, al enterarse de la decision de abortar al
bebé, fue a ver a mi padre, y le pidieron:

—iPor favor, Rab Arie, trate de disuadirla! jUsted puede!

Ese dia, Rab Arie Levin fue a Ramat Gan a casa de
esta pareja, se sentd y no dijo nada. Sélo lloro, llord y
siguio llorando. Al ver la joven las lagrimas del Rab, no
pudo mas.

—Esta bien. No voy a abortar —dijo ella.

Sefior ministro —continu6 Rab Itzjak—, esta pareja
tuvo un bebé. ;Sabe usted como se llama este bebé?

—No —dijo el ministro.

—Se llama Shemuel Tamir.

175



La Tefild

El ministro palideci6 y quedé mudo; no pudo
pronunciar palabra alguna.

—Perdonenme un momento —dijo a los Rabanim.

Levantd su teléfono y corrobord la historia que
acababa de escuchar con su madre, que aun vivia.

—iEs verdadera! —Dijo su madre—. Hijo, tienes que
entender que era otra generacion, otra situacion.

—No te preocupes, mama —y colgo el auricular—.
Queridos Rabanim —dijo el ministro—, todo el tiempo
que yo esté en el poder, la ley del aborto no procedera
en el Estado de Israel.

Al salir, los Rabanim felicitaron a Rab Itzjak Levin por
su magnifico desempeno. Sin embargo, le cuestionaron:

—¢Por qué nos dijiste que hiciéramos Tefila y que la
situacion era muy complicada, si sabias que tenias la
carta ganadora bajo la manga?

Rab Itzjak Levin les contesto:

—iNo fue la historia ni nada de lo que yo dije, sino fue
el Irat Shamaim y la Tefild los que nos dieron el éxito!

El negocio lo acercaba a Hashem mas que el
Midrash

El Rab Megalé Amukot decidié abandonar la ciudad
donde él era el Rabino principal, por varios motivos
diferentes. Todos los ciudadanos no querian aceptar
eso, ya que el Rab Megalé Amukot era muy importante
para ellos e hicieron todo lo posible para que se
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quedara. Pero al final de cuentas no sirvié nada de lo
que hicieron, ya que la decision estaba tomada.

Después de unos dias, el Rab Megalé Amukot
anuncié que habia cambiado de opinion y se quedaria
en la ciudad por un acontecimiento que le habia pasado
en esos dias, y esta es la historia:

Cuenta el Rab Megalé Amukot lo que sucedié hace
unos dias: Vinieron conmigo dos personas a un Din
Tora, a un juicio. Uno de ellos era el rico de la ciudad y
el otro hombre era un hombre estudioso de la Tora; el
hombre rico era quien reclamaba el juicio.

El hombre estudioso de la Tora mantenia a su familia
con la venta de comida que hacia unas horas en la calle
y después que vendia lo suficiente para mantenerse ese
dia, se iba a estudiar Tora hasta la media noche.

El hombre rico vio que no era honorable que ese
hombre estudioso vendiera comida en la calle, ya que
era un hombre capaz de ser muy grande en Tora. El
rico le ofrecié al hombre que se vaya a estudiar Tord
todo el dia y él le pagaria la ganancia que hubiera
tenido vendiendo comida en la calle. Asi pasaron
muchos dias, hasta que después de unas semanas, el
hombre rico vio al hombre estudioso de la Tora
vendiendo comida en la calle; jese no era el trato que
habian acordado! Y para eso vinieron al juicio.

El Rab Megalé Amukot tenia la duda de por qué ese
hombre se habia ido a vender comida a la calle, si el
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trato era que el hombre rico lo iba a mantener para que
estudiara Tora todo el dia.

Le dijo el estudioso de la Tora que realmente comenzo
a estudiar todo el dia Tord y se mantenia con el dinero
de ese hombre rico; pero después de un tiempo, el
hombre estudioso de la Tora sintié6 que se alejaba de
Hashem, ya que no pedia en su Tefild que pueda
vender bien su comida, pues el hombre rico lo
mantenia todos los dias. Incluso que estaba todo el dia
estudiando Tora, no sentia ese apego con Hashem
como lo hacia antes cuando vendia comida, ya que ahi
le pedia a Hashem que tenga éxito, que su comida se
venda bien, que no se queme, que le guste a los clientes,
etcétera, pero en el Midrash no sentia eso. Antes sentia
apego con Hashem y ahora ya no.

El rico decia que el trato era que €l debia pagarle para
que estudiara Tord todo el dia, pero el estudioso de la Tora
ya no aceptaba ese trato, puesto que se alejé de Hashem.

Termino el Rab Megalé Amukot diciendo: “Del Cielo
me mandaron esta historia conmigo, a mi Din Tor3,
para que me dé cuenta quiénes son los habitantes tan
importantes de esta ciudad; asi que me quedo en esta
ciudad de nuevo como Rabino”.

Estaba seguro de que regresarias a casa

Rab Shimshon Pinkus conté que €l supo que su Tefila
si era recibida en el Cielo desde que tenia siete afios.
Era Shabuot y habia que desvelarse toda la noche en el
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Midrash. Rab Pinkus, todavia un nifio, queria ir al
Midrash con su padre, pero éste no aceptaba ya que
aun era muy pequefio.

Pasaron los minutos y su padre salié solo de su casa
hacia el Midrash a desvelarse toda la noche. En el
camino, el padre se arrepintié y regresé a su casa para
ver si su hijo estaba despierto para traerlo, y al abrir la
puerta, vio a su hijo vestido y arreglado para ir con él.

Su padre le preguntd: — ;Por qué estds listo y
arreglado, si te dije que no irias? Contestd Rab Pinkus:
—Cuando te fuiste recé muchisimo para que yo
también pudiera ir. Y como sé que la Tefila es tan
grande, decidi arreglarme, ya que por esa Tefila estaba
seguro de que regresarias a casa.

Esas lagrimas rompieron el decreto

Entr6 Rab Simja Bunem de Pashisja con el Jozé de
Lublin después de Kipur a preguntarle cémo le ird en
ese ano, ;qué le habian decretado para ese afio?

Le dijo el Jozé de Lublin que al final del ano se
quedaria sin dinero. Y asi paso; Rab Simja Bunem de
Pashisja ese ano tuvo muchos problemas econdémicos y
perdié mucho dinero.

Viajo Rab Simja Bunem de Pashisja a Varsha a buscar
trabajo y se hospedo en un hotel donde €l acostumbraba a
quedarse en sus tiempos de riqueza.

Después de unos dias, el hotel le exigio6 el dinero por el
hospedaje y no tenia como pagar; comenzo a llorar y
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pedirle a Hashem que lo ayudara a salir de sus problemas.
Pas6 poco tiempo y llegd con él un mensajero de un
hombre muy rico, pidiéndole que fuera socio de ese
hombre. Entré6 a la sociedad y comenzd a crecer
econdmicamente de nuevo ese mismo ano.

Viajo Rab Simja Bunem de Pashisja con el Jozé de
Lublin a contarle que ya habia salido de sus problemas.

Le dijo el Jozé de Lublin: “Todo lo que te dije sobre
que al final de este afio perderias todo tu dinero, era
totalmente verdad. Era un decreto sellado y seguro.
Pero esas lagrimas y pedidos que hiciste rompieron el
decreto y terminaras el afio con mucho dinero”.?

El momento de la Tefila es sagrado

Dos gigantes de Am Israel estaban diciendo Tefila en el
mismo Bet Hakenéset de la ciudad de Tzfat: Rabi Yosef
Karo y Rabenu Ari z”l. Por supuesto que todo el
publico estaba consciente de la grandeza de esos
grandes Jajamim. Y por eso, cuando terminaban la
Amid4, el Jazdn no comenzaba la Jazarad hasta que los
dos hubieran acabado sus respectivas oraciones
individuales. El Ari z”l dio sus tres pasos para atras;
faltaba que lo hiciera Rabenu Yosef Karo. Pero este
ultimo se demord mas de lo acostumbrado. Pasaban los
minutos y Rabi Rabi Yosef Karo no daba muestras de
aproximarse al final de su Amida. ;Alguien se atrevia a

268 Berumo Shel Olam 168.
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decir que esto estaba provocando “Toraj Tzibur”
(molestia para el publico)? Absolutamente nadie.

Sin embargo, repentinamente, el Ari z”/ pronuncié en
voz audible las siguientes palabras: “jEl trigo es
kasher!”, dicho lo cual no pasaron mas de diez o veinte
segundos y Rabi Yosef Karo concluyd la Amida para
que pudieran comenzar la Jazara.

El resto de la Tefila transcurrié en tension hasta el
final, momento en que Rabi Rabi Yosef Karo pidi6é que
todos lo escucharan para aclarar lo sucedido.

—Ustedes se habran sorprendido porque tardé en la
Amida mas de lo acostumbrado —comenzé diciendo—
y también habran tenido sus dudas respecto a la
reaccion del Ari z”] y sus extrafas palabras. Pero yo les
explicaré: Como ustedes saben, estoy escribiendo el
Shuljan Aruj, y una obra de semejante magnitud no da
lugar a errores, por pequenos que sean. Los temas a los
que me aboco me insumen mucha concentracion y
esfuerzo, y a veces hasta en medio de la Tefila estoy
pensando en las leyes que han figurado en mi libro. En
medio de la Amida me detuve en el problema de si un
costal de trigo que carga un burro sobre su lomo puede
llegar a fermentarse e invalidarse para elaborar harina
para la matza de Pesaj, a causa del eventual sudor del
animal. No podia seguir rezando; la oracién debe ser
pronunciada con concentracion, y mi cabeza estaba en
otro lado. Y fue en ese instante que el Ari z”], con su
Ruaj Hakodesh, leyd mis pensamientos y asi pude
responder mi pregunta.
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El silencio total fue interrumpido con expresiones de
asombro por parte de todos los que tuvieron el privilegio
de escuchar el maravilloso relato. Y lo mas importante
vino después, cuando Rabi Rabi Yosef Karo concluy¢:

—De aqui aprendemos que el momento de la Tefila
no es indicado para realizar ninguna otra cosa que no
sea la Tefild misma. Cuando estamos parados frente a
Hashem debemos dedicar todos nuestros sentidos para
dirigirnos a El. |Ni siquiera para estudiar Tora debemos
interrumpir! Para todo hay un tiempo y un momento.

iMiren la molestia que ocasioné por no tener presente
todo esto...!

Hasta la estatura depende de la Tefila
Contaba Rab Moshé Koifshitz, quien fue uno de los
principales Jajamim de la famosa Yeshiba Kol Yaacob
en Israel, que de pequeno era muy bajo de estatura y
eso le preocupaba mucho. Sus demds compaferos
crecian normalmente y €l se quedaba rezagado en ese
aspecto. En una ocasidn, su padre le dijo:

— {Hijo, pide a Hashem con todas tus fuerzas y El va
a hacerte crecer y seras de los mas altos del salon!

Su Tefild fue escuchada y llegd a ser un hombre
realmente alto. Asi se acostumbro a proceder. Pide y
Hashem va a dartelo.
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La Tefild no es menos que una cita con el
presidente

Conté Rab Itzjak Zilvernshtein que en una ocasion fue
a casa de Rab Shlomé Zalman Oyerbaj para hablar
algunos temas de Halaja en Yerushalaim. Cuando
estaban hablando, Rab Shlomd Zalman vio su reloj y
dijo: “Ha llegado el tiempo de la Tefild".

Una persona que se encontraba en el cuarto se
sorprendid, ya que la Tefild comenzaba en quince
minutos y el Midrash donde Rab Shlomé Zalman
rezaba estaba a maximo dos minutos de su casa.

Rab Shlom6 Zalman vio cdmo se sorprendio ese joven
y le dijo: “Si tuvieras una cita con el presidente de
Estados Unidos seguramente no llegarias un minuto
antes de la cita; harias todo por llegar mucho antes,
para no tener ningn inconveniente en el camino y
poder prepararte antes de hablar con é1”. Con mayor
razon a una cita con el Rey del mundo debemos llegar
mucho antes y prepararnos para platicar con El.

Por el Minidn salvo su vida y su negocio

Una vez un hombre se acercé a Rab Shalom Shbadron
después de su famoso discurso que daba los viernes
por la noche y le conto la siguiente historia que le habia
sucedido afos atras.*®

269 Extraido del libro "The Maggid Speaks" por el Rab Paysach Krohn.
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“Apenas después de la Primera Guerra Mundial,
durante algunos afios hubo una relativa libertad para
los judios de Rusia. En esa época estaba involucrado en
el negocio de los diamantes y las cosas iban muy bien.
Cada manana estaba en mi oficina a las 8:00 am y
estaba ocupado con negocios todo el dia. Una cierta
mafana habia decidido ir a mi oficina un poco mas
temprano de lo habitual para poder terminar algin
trabajo retrasado. Como siempre, llevaba conmigo mi
maleta llena de diamantes y joyeria. En el camino oi a
un hombre gritando desde una sinagoga pequefa
apoyo para completar el Minian. Cuando el hombre vio
que pasaba por ahi, me grit6 para pedirme que entrara
a la sinagoga para completar Minian.

Al darme cuenta de que estaba mas temprano de lo
habitual y con tiempo de sobra, resolvi ayudar y ser el
décimo hombre. Sin embargo, al entrar vi que alli s6lo
habia otros tres hombres, mientras que el hombre que
me habia gritado volvia a la puerta y reanudaba su
busqueda de mas gente para llegar a diez personas
para completar Minian.

iQue problema me dio el haber sido seducido! Fui
hacia el hombre en la puerta para quejarme que ni
siquiera yo era la quinta persona... —No se preocupe,
el hombre grit6 desde la puerta. —Muchos judios pasan
por aqui y tendremos un Minian inmediatamente.

Tome mi libro y empecé a leer algunos Tehilim
(salmos) durante los siguientes diez minutos. Para
entonces, el hombre sélo habia logrado encontrar a una
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persona mads, asi es que me levanté para salir. —Por
favor —comenzo6 a suplicarme—, hoy es Yortzait de mi
padre (aniversario del fallecimiento) y estoy tratando
de reunir un Minidn tan rdpido como sea posible para
por decir Kadish. Por favor quédese. —No puedo
quedarme mads, —protesté—. Debo estar en mi oficina
ahora mismo, ya estoy tarde.

Cuando dije esto, el hombre se torné un poco agresivo:
—iNo lo dejo salir! Tengo el Yortzait y tengo que decir
Kadish. Tan pronto como retina diez lo dejo salir.

Renuente regresé a mi libro de salmos, pero cuando
otros diez minutos pasaron, solo habia conseguido a dos
personas y decidi otra vez abrirme paso hacia la puerta.
El hombre me apunté con su dedo y me dijo: —Si usted
fuera el que tiene que decir Kadish por su padre,
seguramente querria que yo me quedara y yo lo haria,
jahora quiero que usted haga lo mismo por mi!

Al suplicarme de esa forma me hizo mirar la situacion
de manera diferente y decidi que, pasara lo que pasara,
me quedaria. A eso de las 8:30 finalmente reuni6 su
Minian. Pensé que €l dirfa un Kadish y nos dejaria ir,
pero a mi asombro comenzé desde el principio del
servicio matutino. En ese momento me di cuenta de
que no llegaria a mi oficina hasta después de las 9:00.

Continué esperando hasta que otro hombre entrara en
la sinagoga y me diera permiso para retirarme, pero eso
no ocurrio. Me tuve que quedar alli hasta el final de todo
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el rezo. Cuando termino, nos agradecié profundamente,
sirvio unas galletas y bebidas y nos dejo salir.

Cuando yo y mi maleta llena de joyeria estdbamos a
dos cuadras de mi oficina, un conocido mio vino
frenéticamente corriendo hacia mi: —Los bolcheviques
asumieron el control del gobierno y varios de ellos
entraron y mataron a los judios en el mercado de
diamantes; estan saqueando todo lo que pueden. jCorra
inmediatamente para salvar su vida!

Me di cuenta que el Minidn salvé mi vida y mi negocio.

Rab Yejezkel Abramsky camind sobre hielo
Se cuenta sobre el Rab Yejezkel Abramsky que al ser
llevado preso a Siberia le sacaron los zapatos y lo
obligaron a caminar descalzo sobre el hielo congelado
varios kilémetros por dia. El Rab, dentro de su Tefil3, le
dijo a Hashem lo siguiente: "Dios mio, escribiste en Tu
Torda ?° que todo proviene del Shamaim menos los
resfrios, que se originan por negligencia propia de la
persona que no se cuida como corresponde. Pero en este
lugar con temperaturas bajo cero me obligan a caminar
descalzo y solo Tu, Senor del Universo, me puedes
cuidar. Por favor, sdlvame para que no me enferme".
Pasaron muchos afios y el Rab ni siquiera se resfrio,
mientras que mucha gente muri6é por complicaciones de
gripes y pulmonias.

270 Masejet Ketubot 30.
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Seguramente estaba mal el nombre que me
dieron

Conto el Jatam Sofer”! que en una ocasion le mando
una carta a Rabi Akiba Iguer para que hiciera Tefila por
una persona enferma. Después de un tiempo le llegd una
carta de regreso al Jatam Sofer de Rabi Akiba Iguer que
decia: “Recé mucho por él, pero no fui contestado; tal
vez estaba escrito mal el nombre del enfermo”.
Analizaron la carta y el nombre del enfermo, y se dieron
cuenta de que evidentemente estaba mal escrito.?”

La Tefila del Rebe de Klosemburg
La Tefila del Rebe de Klosenburg era muy elevada y la
hacia con mucha concentracion e impetu.

Para su Tefila de diario podia tardarse de tres a cuatro
horas. Incluso se podia tardar en un solo versiculo
treinta minutos.

En una ocasioén llegé un Rab a Kloserburg y pregunto
en qué parte de la Tefild se encontraba el Rebe de

271 Berumo Shel Olam 353.

272 Incluso que Hashem conoce perfectamente quién estd enfermo y
por quién estamos pidiendo Refua Shelemd, Hashem también pide lo
técnico, que es pronunciar correctamente el nombre del enfermo.
Hashem no sélo pide el corazoén, sino también que recemos bien y
correctamente. Podemos compararlo a un hombre que se pone un
Tzitzit, pero uno de los Tzitziot esté roto; incluso que Hashem pide el
corazén y este hombre quiere cumplir la Halaja de Tzitzit, es
necesario cumplir con las leyes técnicas.
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Klosenburg. Le contestd: “En Vaibarej David”, le volvio
a preguntar: ;En “Vaibarej” o en “David”??73

El ave que cur6 al yehudi enfermo

Rabi Akiba Iguer solia visitar a los enfermos de su
ciudad cada vez que se le requeria. En cierta oportunidad
fue a visitar a una persona y segtin lo que le dijeron los
médicos, lamentablemente este hombre padecia una
enfermedad incurable. jHay muy pocos casos en el
mundo y aun no se ha podido elaborar un remedio
efectivo para ella!, le dijeron los médicos.

Efectivamente, la salud del paciente empeoraba dia a
dia y ninguno de los medicamentos que le suministraban
parecian surtir efecto.

Por esos dias, el médico del rey se hospedaria en la
ciudad, por lo que el Rab se le ocurri6 la idea de que tal
vez €l si podria tener el remedio para esta enfermedad
tan rara. Rdpidamente consiguié una entrevista con el
médico y éste acepto revisar al paciente en cuestion.

Luego de un exhaustivo examen, le dijo al Rab:

—Disculpeme pero no entiendo para que me cito.
(Acaso no sabe usted de que este hombre padece una
enfermedad incurable?

—Es verdad que ese fue el diagndstico de todos los
médicos aqui, pero de todos modos queria preguntarle,
(Qué hubiera hecho usted si el paciente fuera el
mismisimo rey, jsu repuesta seria diferente?

273 Berumo Shel Olam 403.
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El médico le respondié: —ahora recuerdo que el rey
padecio la misma enfermedad.

—¢Y como se cur6 entonces?

—Bueno, en realidad hay en un solo lugar de mundo
en una zona desértica a muchos kildmetros de aqui
donde habita cierto pdjaro cuya carne posee las
cualidades para curar esta enfermedad.

En aquella oportunidad el rey movilizo un pequefio
ejército de soldados y colaboradores que se dispersaron
en toda la zona donde crece esta ave, y al cabo de varios
dias de vigilia y espera pudieron cazar un solo pdjaro,
del cual utilizaron la poca carne que tenia; con eso fue
suficiente para que el rey se curara totalmente. Pero esto,
estimado Rab, solo es accesible para el rey que posee
todos los medios, como en aquella oportunidad para
perseguir y cazar dicha ave. Esta persona, jacaso tiene
posibilidad alguna de conseguir esa ave? Por ello le dije
que padece una enfermedad incurable...

El médico se retir6 y el Rab fue a su casa para
encerrarse de inmediato en su habitacion; elevando una
plegaria al Todopoderoso dijo:

—Todopoderoso, Creador del mundo, Rey del
universo, todos los hijos de Israel son tus hijos. En este
momento uno de ellos necesita esa ave. Por favor,
enviamela para que se la pueda suministrar y asi salvar
su vida...

No trascurrio mucho tiempo, y de repente un pdajaro
se poso en una ventana de la casa de Rabi Akiba Iguer.
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El Rab, al verla, supuso de inmediato que esa era el
ave que tanto necesitaban, por lo que ordend que la
atraparan. La cocinaron y el Rab pidié que conservaran
las alas y le dieran de comer al hombre el resto de la
pequena ave.

El paciente comié un poco del ave, y de manera casi
milagrosa comenzd a mostrar signos de recuperacion
hasta curarse totalmente.

Luego de unas semanas, nuevamente el médico del
rey pasO por la ciudad y el Rab Akiba Iguer de
inmediato le envio las alas que habia conservado, como
prueba de que habia podido conseguir el ave en
cuestion y que el hombre se habia curado.

Cuando el médico vio las alas y le contaron como
consiguieron el ave, solo pudo decir:

jAlgo asi, solo un Rab Yehudi puede hacer...!?*

Tefila para dar un consejo

Cuando llegd Rab Shmuel Shenker a casa de Rab
Simja Zisel MiKelem para pedirle un consejo, le dijo
Rab Simja Zisel MiKelem que volviera después de
Arbit, ya que en Arbit se dice: “Vetakenenu Beetza
Toba” —“Ayuadame a dar buenos consejos”—. —iPrefiero
darte un consejo después de pedirle a Hashem que me
ayude a dar buenos consejos!

274 Lekaj Tob Ashrenu Perek 7 en nombre de Rab Shmuel Hominer.
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Cada dia rezaba cuarenta minutos por sus hijos
En una de las tantas comunidades de Eretz Israel vive
una numerosa familia que llama la atencion de todos
porque sus hijos se destacan entre los demas nifios, ya
sea en la escuela o fuera de ella.

Todos ellos son buenisimos, cada uno y uno de una
forma fuera de lo comun, a tal punto que cuando
hablan en la comunidad de un chico muy bueno, ya se
sabe que se estan refiriendo a uno de esta familia.

No solo son excelentes estudiantes y se destacan por
su concentracion y entrega en la Tefila, sino que
ademas el Irat Shamaim se ve en sus rostros. Quienes
los conocen son testigos del trato respetuoso y humilde
que tienen con todas las personas.

Tanto se destacaba esta familia por sus cualidades y
tanto se hablaba de ellos que llegd a oidos de Jajamim
que vivian en Bené Berak...

Uno de ellos, interesado en saber mas detalles, se puso
en contacto con el Rab de la comunidad, a quien le
pregunt6 hasta qué punto eran ciertos los comentarios
que les habian llegado.

El Rab les contestd que si querian conocer cudles eran
los méritos de esa familia les aconsejaba viajar hasta
alli, para comprobarlo con sus propios ojos; si asi lo
hacian, él mismo los esperaria en el Bet Hakneset a las
cuatro de la manana...
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Al conocer a este Jajam, quien siempre que hablaba lo
hacia con fundamento, decidieron hacer el viaje que
develaria el misterio...

Hicieron los arreglos necesarios y, de acuerdo a lo
acordado con el Rab, se encontraron con €l cinco minutos
antes de las cuatro de la mafiana. Lo siguieron por las
escaleras hasta llegar al piso superior y se acomodaron en
el palco de damas, desde donde se podia observar todo lo
que pasaba en el sector de los caballeros.

Exactamente a las cuatro de la mafana se abre la
puerta y entra el padre de la familia al lugar; era un
abrej que dedicaba todo el dia al estudio de la Tora.

Sin imaginarse que lo estaban observando, abrio la
puerta del cuarto de limpieza, sacd la escoba y el
trapeador, los trapos, las cubetas, etcétera... Se
remango su camisa, lleno la cubeta con agua, le agrego
los productos de limpieza... y se dispuso a comenzar
con su diaria tarea de limpiar los pisos.

Limpiaba a conciencia, sin descuidar ningtn rincon.
Ninguna pelusa era pasada por alto, ninguna suciedad
se le resistia... Comenzo con el pasillo y siguidé con el
Bet Hakneset.

—Esta vision nos ilumind los ojos, no podiamos creer
lo que veiamos... —Cont6 luego uno de los presentes...

El Rab les explico que ese hombre hacia lo mismo
todas los dias: asistia al primer Minian pero iba unas
horas antes para limpiar, y lo hacia minuciosamente en
cada lugar y cada rincén; quienes llegaban por la
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mafana a la Tefild encontraban todo impecable, sin
saber quién habia hecho semejante trabajo.

—Cuantas veces entramos al Bet Hakneset, lo
encontramos no tan limpio y no le damos importancia,
ni siquiera nos fijamos... Por eso, a una persona que
muestra interés por limpiar la casa de Hashem como si
fuera la propia, Hashem le considera que es también su
casa y la de sus hijos —reflexion6 otro de los asistentes
a la reunion.

Pero esto no fue todo... Apenas termino6 de limpiar los
pisos siguio con los libreros, los estantes, hasta llegar a
los Sidurim... a esta altura ya caian lagrimas de sus ojos.

Después de recitar una cuantas estrofas de Tehilim
comenzo a hacer una conmovedora Tefild a Hashem
con sus palabras.

—iPor favor, Papa de los Cielos!, ayuda a Jaimke, que
se le cure pronto el resfrio, que siempre conserve el
interés por el estudio de la Tora, que no tenga ningun
impedimento, que se siente y estudie con alegria... Dale
fuerza a Moishi, que crezca sano y con fuerza, que el
estudio de la Tora le sea facil y dulce; ayuda a Shloimi a
dominar su temperamento, Ta sabes como ¢él se
esfuerza... y Yehuda... jah! Yehuda, que siempre
conserve su alegria, con la que nos contagia a todos. Y
asi siguid nombrando a cada hijo y a cada hija, pidiendo
por cada uno a Hakadosh Baruj Hu con la Tefild que
salia de su corazon.
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Era muy emocionante escucharlo; durante cuarenta
minutos le pidio a Hashem que les diera alegria a sus
hijos para estudiar Tord. Quienes estaban parados alli
escuchaban conmovidos cdmo este padre recordaba y
nombraba a cada uno de sus hijos.

Los Rabanim no podian contener la emocion ante los
ruegos de este padre, y no les quedd ninguna duda de
cual era el mérito de esta familia.

Cudn importante es que todo Yehudi dedique cada
dia unos cuantos minutos para hablar con Hashem. No
hacer Tefil4, sino hablar con El, como si estuviéramos
hablando con un amigo...

Historia impresionante en Japon

A Rab Yehuda Yosefi, un gran Jajam en Israel que se
dedica a acercar a la gente al camino de Hashem, le
sucedio una historia muy impresionante.

Lleg6 un alumno con €l y le pidi6 que platicara con
un amigo ateo que tenia porque no creia absolutamente
nada en Hashem. El Jajam con todo gusto le pidi6 que
fuera, pero el amigo se negd totalmente y dijo que si
querian hablar con él, que fuera el Jajam y hablara. El
Jajam no se nego y fue a verlo para hablar y decirle que
si existe un creador de este mundo.

El amigo ateo no creia en nada y casi no queria
escuchar al Jajam.
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El Jajam le pidié que lo escuchara por unos minutos,
que le iba a contar una historia para probar que Hashem
si existe; y esta es la historia:

Cuando Moshé Rabenu fue llevado al rio en la canasta
y la hija de Par6 lo salvo, fue al palacio de éste y ahi
crecio toda su nifiez. Cuenta la Tord que cuando Moshé
ya era grande vio a un egipcio que le pegaba a un
Yehudi; Moshé no lo soporto, al grado que le peg6 a ese
egipcio, lo mat6 y lo enterrd en la arena.

La gente que vio el acontecimiento fue a contarle a Paro
lo sucedido para que le hiciera algo a Moshé. Cuando
Pard se enterd tomo la decision de cortarle la cabeza.

Cuando mandaron llamar a Moshé lo acostaron en el
lugar donde se cortaba la cabeza, pero en el momento
que el verdugo iba a cortarla, el cuello de Moshé se
convirti6 en marmol; cuando el verdugo le pego al
cuello le reboto la espada y él mismo se corto la cabeza.
Y sobre eso dice la Guemara:?® “Incluso que la espada
esté sobre el cuello de la persona, nunca se debe perder
la esperanza de que Hashem lo puede salvar”. Hasta
aqui la historia que le conto el Jajam a este hombre.

El amigo ateo se burlé del Jajam y riéndose le dijo que
nadie podia creer en esas historias. Este joven se retir6
de ahi, negando todo lo escuchado.

Pasaron dos afos y este amigo ateo le pidid a su amigo,
que era el alumno del Jajam, que le trajera un Tefilin, que
queria ponérselo y hacer Teshuba. El amigo se quedo

275 Masejet Berajot 10a.
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impresionado porque no sabia qué habia pasado con él,
ya que tiempo atras renegaba toda la Tora... Entonces el
amigo le conto lo que habia sucedido:

Resulta que este hombre ateo tenia negocios chuecos
y prohibidos en Japon dentro del mercado negro:
lavado de dinero, dinero falso, falsificacion, etcétera. En
una ocasion le habian dado mucho dinero para hacer
una transaccion y decidié quedarse con el dinero en vez
de entregarlo; pero después de un tiempo lo agarraron
los hombres de la mafia y como castigo le asignaron
cortarle la cabeza, porque ese era el castigo de la gente
del mercado negro y de la mafia de Japon.

En el momento que estaba acostado, listo para recibir
su castigo, se acordd de lo que el Jajam le habia dicho
dos afios atras: “Incluso que la espada esté sobre el
cuello de la persona, nunca se debe perder la esperanza
de que Hashem nos puede salvar”. En ese momento
levant6 la vista al Cielo y con todo corazén hizo la
siguiente Tefila: “Hashem, si realmente existes, quiero
una prueba, y quiero que me salves”. En el instante que
le iban a cortar la cabeza tocaron la puerta del cuarto
donde se encontraban y apareci6 la esposa del jefe de la
mafia preguntando: jvan a matar a este hombre?, jeste
hombre es un héroe!, jél salvé a mi hijo hace cinco afios
cuando hubo un terremoto; mi hijo estaba dentro de la
ruinas y €l lo salvo! La gente de la mafia escucho eso y
lo dejaron libre.

Esta persona sabia que esto era un gran milagro, ya que
€l habia llegado a Japdn hacia solamente dos afios y no
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era posible que hubiese salvado al hijo de la sefiora. Fue
verdad, Hashem lo habia salvado por medio de su Tefila.

Vemos con esta historia que incluso la Tefild de un
hombre ateo es capaz de salvar una vida, si es una Tefila
que se dice de todo corazon y tiinicamente confiando en
Hashem.

La Tefila que dio frutos

Moshé no podia dar crédito a lo que sus ojos veian.
Frente a €], en el gran templo de Hertzlia, estaba parado
alguien idéntico a un ex comparfiero de la infancia pero
no podia ser, ya que al que veia vestia como un
estudiante de Kolel con barba y sombrero, y su amigo
era nieto de Don Zalman Oren quien fuera ministro
durante el gobierno de Ben Gurion; aquella familia era
absolutamente laica... de alli no podia surgir un rabino
como el que estaba viendo.

La curiosidad lo desesperd; juntd valor y le pregunto:
—Perdon, ;de casualidad tu apellido es Oren? —Un
segundo mas tarde estaban fundidos en un abrazo;
hablaron un rato y durante la charla Moshé le
preguntd: —;Como paso este milagro? —Entonces el
amigo le dijo:

—Te lo contaré: Todo fue culpa de mi abuela; ella,
aunque no respetaba casi nada de la religién, mantenia
siempre la costumbre de encender las velas todos los
viernes antes de la puesta del sol. Durante ese ritual ella
sabia que se podian pedir deseos para el bienestar de los
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hijos y nietos, y asi lo hacia; cubria sus ojos y decia:
“Querido Dios: Te pido que ayudes a mis nietos a triunfar
en la vida; me gustaria que lleguen a ser como David Ben
Gurion” (el entonces primer ministro del estado y
comandante en jefe de las mas arriesgadas y exitosas
misiones militares en pos del naciente estado). En sintesis,
la maxima figura en la escala de valores de mi abuela.

En una oportunidad, el abuelo Zalman lleg6 contando
la noticia del dia: Ben Gurion se entrevistd con el
“Jazon Ish”, el Rabino Karelitz de Bené Berak. Luego
del encuentro, el politico dijo: “Pensé que vendria a ver
a alguien de poca importancia, pero estoy sorprendido
y emocionado, tuve el honor de estar con un Sabio de
caracteristicas impensadas; de no haberlo visto
personalmente no hubiese creido nunca que alguien asi
pudiera existir”. Esa historia desaté un cambio en las
plegarias de los viernes de la abuela; a partir de esa
semana ella decia: “Hashem: concédeme hijos y nietos
como el Jazon Ish; si David Ben Gurién lo admira y
respeta, seguro es una gran persona; quiero que mis
descendientes sean como €l”.

Y bien, aqui me ves. Las Tefilot de la abuela dieron
resultado. Hoy, Baruj Hashem, tiene nietos que
transitan los caminos del Jazon Ish. Seguro que en el
Cielo ella esta satisfecha y orgullosa con los resultados
de sus plegarias.
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Cuando no puedas gritar, alza la vista al Cielo

En una ocasion Rab Najman de Bresleb estaba
comiendo y se le ator6 un hueso en la garganta. Después
de varios segundos de sufrimiento pudo tragar el hueso
y éste no lo dafio.

Le dijo Rab Najman a la persona que se encontraba
junto a él: ;Viste que cuando me estaba atragantando
levanté la vista al Cielo? Podemos aprender que cuando
no es posible gritar, con alzar la vista al Cielo Hashem
nos salva.?®

Lo que influye una Tefila
El Admor de Pope solia decir: Si ustedes se acordaran de
mi como yo me acuerdo de ustedes, seria muy bueno.

El Admor acostumbraba pararse frente al Amud (Bima)
especialmente durante la tltima Tefild del afio, Minja de
Erev Rosh Hashana (la vispera del Anio Nuevo). Cuando
pronunciaba la Jazara (repeticion), palabra por palabra,
bafado en lagrimas y con voz que salia de lo mas
profundo de su alma, este rezo abria cada corazén
presente y rompia todos los Cielos. Asi, toda su
congregacion hacia Teshuba Shelemd (arrepentimiento
sincero) antes del gran Dia del Juicio.

Uno de los mejores alumnos de Rab Yaacob Jizkiahu
era constantemente asediado por sus padres. A ellos no
les gustaba el sistema jasidico de acercamiento al

276 Berumo Shel Olam 363.
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judaismo e insistian en cambiarlo de Yeshiba. Este
joven alumno no tenia mas remedio que acceder.

Pidié a sus padres que lo dejaran quedarse en la
Yeshibda para las fiestas mayores y, posteriormente, €l
cambiaria de lugar de estudio. Sus padres estuvieron
de acuerdo.

Después de Yom Kipur (dia del perddn), este alumno
dijo a sus padres que por favor lo perdonaran, pero no
podia dejar la Yeshiba ni al Admor de Pope.

—:Qué pasd? —le preguntaron intrigados.

El hijo confesd que la Tefila del Admur de Minja de
Erev Rosh Hashana cambi6 su vida por completo: ya no
era el mismo de antes. Se habia acercado a su Creador de
tal forma que ahora él y Boré Olam, Su Tor4d y el respeto
a Rab Yaacob Jizkiahu de Pope eran su tinico objetivo.

iSus padres lo comprendieron y lo admiraron!

No pidas, jagradece!
Esta escrito en el Tehilim: “Arjeb Pija Vaamaleu” —“Abre
tu boca y yo la llenaré”—.2”7

(Como se puede abrir la boca para que Hashem la
llene? Si alguien quiere abrir una tienda primero busca
el local, luego la mercancia y esta abriendo una tienda.
Si alguien quiere abrir una puerta, toma la chapa, la jala
y abre la puerta. Pero, ;como se puede abrir la boca
para que Hashem la llene?

277 Tehilim 81, 11.
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Cuando uno se rie, automaticamente esta abriendo la
boca. Muchas veces Hashem nos dice: jYa basta que
estés triste! jYa estoy cansado de esa cara de enojado!

David Hamelej nos dice: Abran la boca riéndose y
Hashem los llenara con puras bendiciones.

Cuenta Rab Shlomo6 Levinshtein el siguiente suceso:

El personaje de quien contaremos su historia se llama
Rab Sné, y dijo lo siguiente: Si escuchdramos los rezos
de una persona hacia Hashem pensariamos que
Hashem nunca le ha dado nada, ya que le esta pidiendo
dinero, familia, salud, bienestar, etcétera. ;Y eso no esta
bien! Antes de pedirle cualquier cosa a Hashem
debemos agradecerle por todo lo que si tenemos y
después pidamos lo que cada uno quiera.

Cont6 Rab Sné que tuvo un accidente en un
automovil; con la caida se quedd sin el sentido del oido
derecho. Y no sélo eso, sino que los doctores le dijeron
que jamas podria recobrarlo y le indicaron que el
conducto del oido seguia trabajando, asi que tendria
muchos dolores e infecciones.

Los doctores le recomendaron cortar ese conducto
hacia el oido, ya que no existian probabilidades de que
recobrara el sentido del oido. Pero Rab Sné no acepto.

Rab Sné decidio rezar de una manera diferente a los
demads. En vez de pedirle a Hashem, le agradeci6 por
todo lo que si tenia y decia:

201



La Tefild

jHashem: estuve varios meses en el hospital y miré a
mucha gente que no podia moverse! Pero yo puedo ir y
venir sin problemas, jgracias Hashem!

jHashem: estuve varios meses en el hospital y me fijé
que mucha gente no puede ingerir comida con la boca!
Pero yo si puedo comer lo que quiera, jgracias Hashem!

jHashem: estuve varios meses en el hospital y me fijé
en dos o tres personas que no tienen el sentido de la
vista! Pero yo puedo ver a mi familia, puedo leer un
libro, puedo ver el mar, jgracias Hashem!

jHashem, favor de ayudarme con que pueda escuchar
con mi oido derecho, porque los doctores dicen que no
hay esperanzas!

Y asi Rab Sné rezaba a diario.

Pasaron algunos dias y Rab Sné fue al hospital a
hacerse sus revisiones y chequeos mensuales. A la
mitad de la revision, el doctor que se encontraba en
otro cuarto se para y corre al cuarto donde se
encontraba Rab Sné y le dice: jDios te ha hecho un
milagro! (el doctor no era Yehudi). jTe ha regresado el
sentido del oido, un 85%!

Hasta aqui la historia.

Esto se lo conté Rab Sné a mucha gente antes de
Purim y agrego la importancia de siempre agradecer a
Hashem, ya que con el agradecimiento Hashem nos
llenard de alegrias y cosas buenas.
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Una semana antes de Pesaj llegd una persona con Rab
Sné y le dijjo: Te voy a contar una historia que me pasd
después de escuchar tu platica acerca del agradecimiento.

Tengo siete hijos en total, de los cuales cinco ya estan
casados con gente de buena familia. Pero tengo dos
hijos que no he podido casar y se me ha dificultado
muchisimo. Hemos rezado mucho, hemos ido con
casamenteras, hemos pedido consejos... pero nada ha
funcionado.

Después de escuchar tu platica, inmediatamente me
dirigi a mi casa y le dije a mi esposa: no es correcto que
nos quejemos de que no hemos podido casar a dos
hijos; mejor vamos a comenzar a agradecer lo que si
tenemos. Vamos agradecerle a Hashem que pudimos
casar a nuestros cinco hijos, y aparte con buenas
familias; vamos a agradecerle que les dimos un techo
para vivir, que ya tenemos nietos, etcétera, y al final de
agradecer ya podemos pedirle que nos ayude a casar a
nuestros dos hijos faltantes. Y asi hizo este hombre con
su esposa.

Le dijo este hombre a Rab Sné: jvengo agradecerle ya
que esta noche se comprometio nuestro segundo hijo, y
el primero la semana pasadal!

Rab Sné le contd todo esto a Rab Shlom¢é Levinshtein
para que lo hablara en sus clases. Y Rab Shlomo
Levinshtein platico esto a cientos de personas.

Paso un tiempo y Rab Shlomé Levinshtein recibié una
carta de Rab Sné el 4 de Tamuz para contarle lo siguiente:
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Hay un hombre en Israel que buscé a Rab Sné para
contarle que escuch6 de Rab Shlomo6 Levinshtein la platica
del agradecimiento que contd Rab Sné, y le dijo asi:

Tengo once hijos, de los cuales diez son religiosos,
estan en el buen camino, son gente de bien; pero tengo
un hijo que ya se quitd la Kipd, ya no cuida la Tord
como se debe. Es un sufrimiento tremendo para la
familia. Ya pedimos consejos, recomendaciones,
apoyos, de todo, pero nada mejoraba la situacion.

Mientras estabamos sufriendo con esta situacion
escuchamos la platica que dio Rab Shlom¢ Levinshtein
en nombre de Rab Sné, que en vez de pedir y siempre
solicitar, debemos agradecer y de paso pedir.

Y comenzamos mi esposa y yo a decir lo siguiente:
jHashem: gracias por todos los hijos que tengo, gracias
por la casa que tengo, gracias por la salud que tiene mi
familia...!

Esto fue una semana antes de Pesaj. Cuando llego
Pesaj, todos mis hijos estaban en la mesa del Seder y de
repente, antes de comenzar, llegé mi hijo a la cena de
Pesaj con una pequefa Kipd; nos dio mucha alegria,
pero no le dije nada, s6lo comencé a leer la carta que
preparé con mi esposa que decia: jHashem: gracias por
todos los hijos que tengo, gracias por la casa que tengo,
gracias por la salud que tiene mi familia...! Y después
comenzamos el Seder.
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La semana siguiente encontré a mi hijo en el Bet
Hakneset y se fue acercando cada vez mas. Ahora ya es
un hombre de bien y anda por el buen camino.

Cuando mi hijo se estaba acercando a nosotros, le
pregunté: ;Qué fue lo que te hizo cambiar y regresar
con nosotros la familia?

Me contest6é mi hijo: Siempre pensé que nuestra casa
era amargada y que nunca teniamos nada, que todo nos
faltaba porque siempre decias: no tenemos dinero,
tengo problemas en el negocio, todo sale mal... Pero
cuando llegué a casa en Pesaj y leiste esa carta
agradeciéndole a Hashem que lo tenemos todo, me di
cuenta de que es verdad, que nada nos falta, asi que
decidi regresar con la familia.

El fundamento del Yehudi es agradecerle a Hashem
por todo lo que si tenemos... y al final podemos pedirle
lo que queramos.

Incluso para usar un martillo se necesita Tefila
Rab Najman de Tolteshin estaba usando un martillo;
en uno de esos golpes no calculd bien y se golped el
dedo muy duro.

Le preguntd su maestro Rab Natan: ;Por qué antes

de usar el martillo no rezaste para que no te golpees
el dedo?*®

278 Berumo Shel Olam 363.
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Incluso la inteligencia depende de Hashem:
Pregunta la Guemara: ;Qué debe hacer la persona para
ser inteligente? Que le pida inteligencia al duefio de la
inteligencia, que ese es Hashem.?””

Dijo Rabi Akiba Iguer®® que cuando se tiene buena
concentracion en la Beraja de “Ahabat Raba”, es Segula
para recordar el estudio.

Dijo el Netzib de Volojin sobre Rab Iser Zalman
Meltzer que cuando no lloraba en la Beraja de “Ahabat
Raba”, no tenia el mérito de decir alguna novedad en
su estudio.?!

La fuerza de las lagrimas en la Tefila

Conto Rab Jaim Zonenfeld que una mujer lleg6é con uno
de los Tzadikim de la ciudad y comenzé a llorar
inconsolablemente, puesto que su hija se encontraba muy
enferma e inconsciente sin probabilidades de curarse.

El Tzadik le pidié a la mujer que se retirara de ahi
para quedarse solo en su cuarto y comenzo6 a llorar por
esa mujer para que se curara pronto. Cuando sali6 el
Tzadik de su cuarto le mando a la mujer un vaso lleno
de agua y le pidi6 que le vertiera unas gotas sobre la
boca de su hija enferma. Asi hizo la mujer y después de
unas cuantas gotas sobre su boca, la hija desperto.

279 Masejet Nida 70b.
280 Yoré Dea 376.
281 Berumo Shel Olam 297.
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Les mandé a decir el Tzadik que ese vaso lleno de agua
no eran aguas ni medicinas, sino que eran las lagrimas
que ¢él habia derramado por la salud de su hija, y esas
lagrimas tienen la fuerza de curar a alguien.??

282 Gjlu Birada 246.
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Preguntas frecuentes sobre la Tefila

Pregunta:

;Para qué es necesario pedirle a Hashem? El sabe todo
lo que yo necesito...

Respuesta:

No hacemos Tefila para informarle a Hashem de nuestra
situacion y de nuestros faltantes, sino para refrescar en
nuestra conciencia la total dependencia que tenemos de
Hashem. Mientras mas Tefila hacemos, mas certeza
inyectamos en nuestro corazén de que todo depende de El.

Pregunta:

(Para qué rezamos y rezamos tantas veces?

Respuesta:

Mientras mas Tefilot hacemos mdas dependientes nos
sentimos de Hashem. Debemos saber que una de las
finalidades de la Tefild es sentirnos dependientes de
Hashem, que no somos nada si no fuera por El, que
no tenemos nada si no fuera porque El nos da todo lo
que tenemos.

Hashem hizo este mundo de manera que todo lo
debemos recibir por medio de la Tefil4; es decir, si no
hay Tefila no recibimos nada. Si es asi, ;como es posible
que exista mucha gente que jamas ha rezado y tiene
mucho? La respuesta es: Hashem los mantiene por
medio de que les hace un favor, es decir, como un
hombre mantiene a un animal. S6lo lo mantiene por
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ayuda. Pero cuando se hace Tefila se estd adquiriendo
lo que esta pidiendo en la Tefila.

Pregunta:

Vemos que mucha gente reza por algo y no recibe lo
que pidio. ;Como se explica eso si dicen que la Tefila es
capaz de hacer que se reciba todo lo que se pida?
Respuesta:

1. Dijo el Baal Shem Tob: Muchas veces la persona
pide por algo en especifico y al final recibe otra cosa.
Vamos a explicar: Cuando se hace Tefila, esa Tefila
tiene una fuerza muy grande en el Cielo; por medio
de ella hay Beraja en el mundo. Es posible que
Hashem no le proporcione eso que pidid en
especifico ya que no es para su bien, pero esa Tefila
no es en vano, ya que algun dia Hashem lo pagara
de la mejor manera que le convenga.

2. Podria suceder que esa Tefild les sirvio a otras
personas y ellos se benefician por la Tefila del
companero.

3. Dijo el Jazon Ish: A veces esa Tefila le sirve a los
hijos o a los nietos de quien rezo, y esas Tefilot lo
ayudan material y espiritualmente.

4. Lo principal que se gano por esa Tefil4, incluso que
no fue contestado segun lo que pidio, es el apego
que tuvo esos momentos con Hashem.?3

283 Mas detalles en la proxima pregunta.
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Pregunta:

(Qué debe hacer la persona que tiene problemas y reza
para salvarse de ellos, pero no es respondido?
Respuesta:

La persona que piensa que la Tefil4 viene para salvarse
de los problemas esta totalmente equivocada. La Tefila
funciona totalmente al revés: los problemas vienen para
que la persona rece. Es decir, la Tefila es la finalidad, no
es el medio.

En el momento que la persona hace Tefild, ya tiene un
provecho, que es unirse y apegarse a Hashem; y no sdlo
eso, sino que ya cumplio con la finalidad de los problemas.

Incluso que sus problemas son de dinero, de salud,
etcétera, e hizo mucha Tefild y no fue respondido, no es
eso lo principal, eso es secundario; lo principal es la
union y el sentimiento de dependencia ante Hashem.

Pregunta:
(Qué consejos existen para reforzarse en la Tefila?
Tenemos el deseo de rezar mejor, pero jcoOmo?
Respuesta:
1. Creer de verdad que estamos hablando con Hashem.
2. Entender que no hay otro en el mundo que nos
pueda ayudar mas que Hashem.
3. Saber que Hashem desea ayudarnos.
4. Entender que con una Tefild bien hecha podemos
resolver todos nuestros problemas.
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Pregunta:

(Qué debo hacer para que Hashem me escuche?
Respuesta:

Unicamente alzar la vista hacia Hashem, platicar con El
y entender que nos escucha en cada momento que le
llamemos.

Pregunta:

(No es mucha presién hacia Hashem rezarle tantas
veces al dia y toda una vida de 90 afios?

Respuesta:

Por cuanto que la Tefila es una manera de conectarse con
Hashem y sentirnos dependientes de El, Hashem no se
siente presionado, sino al contrario, Hashem se siente bien,
ya que cuando nosotros pedimos en la Tefild nuestras
necesidades estamos manifestando nuestra dependencia
integra de El y esa es la finalidad de la creacion.

Pregunta:

(Para qué rezamos si ya estd todo destinado en Rosh

Hashana?

Respuesta:

Sobre esto tenemos varias contestaciones:

1. En Rosh Hashana se decreta la cantidad, pero no
esta decretado cuanto va a rendir. Podria suceder
que a la persona se le hayan destinado $100, pero
gastara $101; o al contrario, podria recibir $40 y
gastara solo $39.
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2. Lo que se establece en Rosh Hashana es lo que
Hashem nos tiene decretado, pero nosotros
debemos contar con los utensilios necesarios para
recibir la beraja que Hashem nos quiere enviar. Uno
de esos utensilios se llama Tefild y se compara a un
barril lleno de vino: lo tinico que debemos hacer es
abrir la llave para recibir el vino; esa llave se llama
Tefild. Y no solo eso, sino que por medio de la Tefila
ese sustento sera para nuestro bien, ya que muchas
veces hemos visto a gente que por tanto dinero que
tiene le surgen problemas y alejamiento con su
familia, presuncion, etc.?%

3. Dice la Guemara: “En Mazal Lelsrael”, es decir, el
pueblo de Israel es capaz de cambiar su Mazal —su
destino—.2 ;De qué manera? Explica Rashi: “Por
medio de la Tefild es capaz de cambiar su destino
para bien”.

Pregunta:

(Qué se puede hacer para no deprimirse o desanimarse

de seguir rezando después de tantas Tefilot que se

hicieron y no se vieron respondidas?

Respuesta:

1. Debe saber que el simple hecho de haberse unido
con Hashem por medio de la Tefild ya es una gran
ganancia.

284 Mishnat Aharén de Rab Aharén Kotler.
285 Masejet Shabat 156.
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2. Muchas veces Hashem cambiard su decreto
unicamente llegando a una cantidad exacta de Tefilot.
Como lo vimos con Moshé Rabenu, que hizo 515
Tefilot y debia llegar a 516 para ser respondido. Esta
prohibido desanimarse incluso después de decenas de
Tefilot, ya que nadie sabe cuantas Tefilot se necesitan
para que Hashem le responda.

3. Debe saber que las Tefilot que hizo ayudaron a que
haya Beraja en el mundo; ninguna Tefila llega en
vano. Una Tefila de una sola persona es capaz de
traer mucha bendicion al mundo o incluso de frenar
la destruccion del Bet Hamikdash.?¢

Pregunta:

(Para qué rezar después de que ya fue decretado algo?
Respuesta:

Vamos a explicar algo interesante acerca de los decretos.
Primero debemos saber que existen tres tipos:?®”

1. Hay un tipo de decreto no muy comun al que no le
influye la Tefila. Pero incluso que se tenga este tipo de
decreto la Tefild no es en vano, asi como explicamos
anteriormente.

2. Hay otro tipo de decreto que tiene un tiempo
determinado, un tiempo limitado, y se ird con o sin
Tefild. En el caso que no se haga Tefil4, el decreto lo
quitard Hashem como regalo asi como se mantiene

286 Masejet Guitin 56a.
287 Pele Yoetz “Zivug”.
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un animal: por pura piedad de Hashem. Pero por
medio de la Tefild el decreto se ird por consecuencia
de la Tefild en una forma de ganancia, no de regalo.
Este tipo de decreto es mas comun que el anterior.

3. Un tipo mas de decreto es el que inicamente se ira
por medio de la Tefild. Si rez6 se va el decreto, de lo
contrario el decreto sigue en pie. Este tipo de
decreto es muy comun.

Para resumir: En cualquier tipo de decreto se deberd
esforzar en la Tefild. Ya sea para anular el decreto o
para unirse con Hashem.

Pregunta:

(Para qué es necesario rezar tres veces al dia?
Respuesta:

La Tefila es el alimento espiritual de la persona. Asi
como la persona necesita comer tres veces al dia, asi
mismo necesita rezar tres veces al dia para sentir el
apego, dependencia, apoyo, unién con Hashem todo
el dia completo.?®

Pregunta:
Si la Tefild es tan elevada, jpor qué mucha gente la
desprecia?
Respuesta:
1. Hashem estableci6 que la Tefila siempre es recibida,
pero no es contestada de inmediato. Hashem quiere

288 Kuzari Maamar 3.
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que cada uno de nosotros tengamos libre albedrio;
si la Tefila fuera contestada de inmediato, no
existiria el libre albedrio. También sucede que
cuando alguien hace mucha Tefild y no es
contestado podria llegar a despreciar la Tefila, ya
que no ve resultados inmediatos.

. No valoramos ni creemos que la Tefilda es tan

elevada y es la solucion a todos nuestros problemas.

Pregunta:

(Qué consejos existen para que la Tefila sea recibida?

Respuesta:

Existen muchos consejos para que la Tefilad sea recibida.

Vamos a mencionar algunos solamente:

1.

Creer en la Tefila, es decir, valorar la Tefila, confiar
en ella. Creer que un Barejenu nos puede salvar de
problemas econdmicos. Creer que un Refaenu puede
curar a alguien de problemas de salud que ni los
doctores dan esperanzas.

. Rezar con el sentimiento de que sin Hashem no somos

nada y sin El no tenemos nada. Un sentimiento de
dependencia total hacia El.

. Adelantar Tzedaka y Teshuba a la Tefila.
. Rezar muchas veces, y saber que no es forma de

presion o imposicion.

. Rezar con palabras personales. Pedirle a Hashem

con palabras que salgan de nuestro corazon. No
basta con rezar lo que estd escrito en los libros.
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6. Pedir por el otro. Cuando se pide por el projimo,
uno es respondido primero.
7. Rezar con lagrimas.

Pregunta:

Esta escrito en Tehilim: “A un corazén roto Hashem
nunca lo desprecia”.?® ;Como dice eso el Tehilim?
Sabemos que debemos rezar con alegria.

Respuesta:

No debemos pensar que se contradice un corazon roto
con la alegria. Es posible rezar con un corazén roto y al
mismo tiempo estar alegres. Al rezar debemos sentir
que no tenemos nada y que si no fuera por Hashem no
tendriamos nada; pero debemos sentirnos alegres de
que podemos platicar con Hashem y podemos unirnos
a El en cualquier momento que necesitemos.

Pregunta:
¢Se debe rezar para recibir nuestras necesidades o para
que no lleguen problemas?
Respuesta:
Dice la Guemara: “Que la persona rece y pida que no se
enferme, ya que si no rezo y se enfermo, le descuentan
méritos para que se cure” >

Vamos a explicar:

289 Tehilim 51, 19.
290 Masejet Shabat 32a.

216



Preguntas frecuentes sobre la Tefilda

1. Hashem cred el mundo de tal manera que no es
posible recibir nada si no fuera por la Tefila.
Cuando la persona recibe algo sin Tefild lo esta
recibiendo de una manera de regalo y no porque se
lo merece.

2. Cuando alguien reza y es contestado en esa Tefila
debe estar seguro que eso que recibio sera para su
bien, ya que se lo gané por medio de su Tefila. Pero
si recibid algo sin haber rezado, es posible que eso
no fuera para su bien.

3. Cuando la persona reza por algo y lo recibe no le
descuentan de sus méritos, ya que lo consiguid
como consecuencia y no como regalo.

Pregunta:

(Qué consejos existen para concentrarse en la Tefila? Se
me complica mucho concentrarme cuando rezo...
Respuesta:

Uno de los mejores consejos para concentrarse en la Tefila
es pensar frente a quién estamos parados. Debemos poner
atenciéon en que estamos parados frente al Rey del
mundo. Debemos saber que tenemos la oportunidad de
pedir lo que queramos, tenemos la oportunidad de
resolver todos nuestros problemas con una Tefila que se
haga. No perdamos la ocasion de platicar con el Rey del
mundo, El todo lo puede y El todo lo quiere.
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Pregunta:

Sabemos que todo depende de la persona, menos las
cosas espirituales; si es asi, ;COmo es posible hacer
pedidos espirituales? ;Cémo le pedimos a Hashem que
nos mande Irat Shamaim?

Respuesta:

* Dijo el Jazén Ish: Es verdad que “Todo depende del
Cielo, menos el Irat Shamaim”, pero por medio de la
Tefila, incluso en temas de Irat Shamaim (temas
espirituales), es posible recibir ayuda celestial para
poder superarse.??! Asi como dice la Guemara: “Si
Hashem no nos ayudara, no podriamos”.>?

* Rab Jaim Frinlander contesta: “Todo lo relacionado
a crecer espiritualmente necesita un esfuerzo; para
llegar a tener Irat Shamaim se también necesita un
esfuerzo y la Tefila es parte del esfuerzo para llegar
a tener Irat Shamaim” >

Pregunta:

;Hasta cuanto se debe rezar?

Respuesta:

Dice la Guemara: “Ojald que podamos rezar todo el
dia”.?* Mientras mas se rece es mejor. Ya sea en el coche,
en la calle, caminando, acostado, etcétera; mientras mas se

291 Berumo Shel Olam 297.
292 Masejet Kidushin 30b.

293 Gifté Jaim Moadim 1, 246.
294 Masejet Berajot 21a.
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levante la vista a Hashem para platicar con El, mas unién
existe. Se debe rezar por cualquier necesidad que se
tenga, ya sean detalles pequefios o grandes.

Pregunta:

Sabemos que la Tefild sin concentracion es como un
cuerpo sin alma y como una cdscara sin fruta. Si alguien
sabe que al rezar no se puede concentrar, ;qué pasa con
esa Tefila? jEsa Tefild sin concentraciéon no llegard a
Hashem!

Respuesta:

Dicen los Jajamim: “Las Tefilot que se hacen sin
concentracion, Hashem las guarda en un lugar especial.
Cuando esa persona pudo rezar concentrado, todas
esas Tefilot que “guardd” suben hasta lo mas alto del
Cielo y tienen mucha fuerza”.

Pregunta:

(La Tefil4 sirve incluso cuando ya se decret6 algo?
Respuesta:

Podemos ver en la historia que la Tefila tiene fuerza de
romper decretos malos.

* Encontramos en la Guemara que Rab Cahana tuvo
larga vida por medio de la Tefild, incluso que él era
descendiente de Eli HaCohen y ellos tenian un
decreto de morir jovenes.*>

2% Talmud Yerushalmi Masejet Rosh Hashana 2, 5.
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* Nos cuenta el profeta que Jizkiahu estaba muy
enfermo, hasta el grado que Hashem le dijo que
morird, pero Jizkiahu volteé su cabeza contra la
pared, rez6 a Hashem y pudo vivir quince afios
mas.?*

* Lo mismo lo vimos con nuestras matriarcas que
eran estériles y por medio de la Tefild pudieron
tener hijos incluso que segiin la naturaleza era
imposible procrear.

Pregunta:

¢(Es posible saber si la Tefila fue recibida?

Respuesta:

Si es posible saberlo. Si la persona siente satisfaccion en su

Tetila y se siente tranquilo después de haber hecho Tefila,

debe estar contento y seguro de que su Tefila se recibio.
Al hacer una Tefild con lagrimas y el corazon roto, y

por otro lado alegre porque pudo acercarse y unirse con

Hashem, debe saber que esa Tefila es muy especial.

Pregunta:

(Es mejor leer muchos Tehilim sin concentracion o
pocos con concentracion?

Respuesta:

Existe una regla en la Tord: “Es mejor poco con
concentracion, que mucho sin concentraciéon”.

29 Melajim 2, 20, 1- 6.
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Muchas veces se organizan cadenas para terminar el
Tehilim en un tiempo corto y realmente es dificil
concentrarse en decir tanto. El terminar el Tehilim de
esta manera es una categoria muy grande, pero que se
trate de tener concentracién lo mejor posible. Sin
embargo debe saber que es preferible poco con
concentracion que mucho sin concentracion.

Pregunta:

(Como podemos llegar a rezar de forma que no
lleguemos al aburrimiento y al fastidio?

Respuesta:

Contestemos con una pregunta: Si se nos presentara
una lampara con un genio dentro durante tres veces al
dia durante toda nuestra vida, jacaso nos aburririamos
o nos fastidiariamos? Seguramente no, por cuanto que
tenemos la oportunidad de pedirle lo que queramos.
Asi mismo es la Tefila: tenemos la oportunidad de
pedirle al Rey de reyes, que es Hashem.

Pregunta:

¢Como es posible pedir que el projimo haga Teshuba?
La Teshuba es algo que depende de la persona y sélo
con el esfuerzo es capaz de llegar a ella; es decir,
depende el libre albedrio de cada uno y uno.
Respuesta:

Cuando la persona pide que su companero haga
Teshubd, Hashem lo ayuda y esa Tefila que hizo por él
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es capaz de influenciar en su libre albedrio. La Tefila es
capaz de cambiar el libre albedrio de otra persona.?”

Pregunta:

Hay mucha gente que dedica una hora a rezar en un
campo o en algun lugar apartado de la gente. ;Es
necesario hacer esto?

Respuesta:

No existe un tiempo fijo ni lugares especificos para
platicar con Hashem. Muchos Jajamim acostumbraban a
platicar con Hashem en lugares apartados de la gente
para unirse con El, contarle sus necesidades y sentirse
muy apegados. No existe tiempo fijo para platicar con
Hashem ni lugares especiales para platicar con Hashem.
Cualquier momento y lugar es propicio para hablar con
nuestro padre que siempre nos escucha.

Pregunta:

Dice el Tehilim: “Karob Hashem Lekol Koreav, Lejol
Asher Ikrauhu Beemet” —“Cercano estd Hashem a
todos los que lo invocan, a todos los que le invocan
realmente (de verdad)”—.*® ;Qué significa: “a todos los
que le invocan realmente (de verdad)”?

Respuesta:

Si le decimos a Hashem que toda nuestra vida, todo
nuestro sustento, toda nuestra salud, todo lo que

297 Berumo Shel Olam 310 en nombre del Jazon Ish.
29 Tehilim 145, 18.
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tenemos y necesitamos Unica y exclusivamente
depende de El, estamos invocandolo realmente y de
verdad; pero si también confiamos en el doctor, en el
abogado, en el licenciado, etcétera, ya no significa “a
todos los que le invocan realmente (de verdad)”. No
quiero decir que es prohibido ir con el doctor o
contratar a un licenciado, pero debemos saber que
“todo” depende de Hashem. El doctor y el licenciado
son mensajeros de Hashem, y la decision la toma
Hashem en lo absoluto.

Pregunta:

;Qué sentido tiene “decir” la Tefila si sdlo basta con el
pensamiento? Sabemos que Hashem pide el corazon...
Respuesta:

Rabenu Bejaye contesta que la persona debe pronunciar
las palabras para concentrarse mejor en sus
pensamientos.?”

299 Jobot Halebabot Jeshbén Hanefesh 3, 9.
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